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DESTINO FRONTERA

La Raya es como se conoce coloquialmente a la frontera entre Espa-
fia y Portugal. Se constituyd por primera vez en el ano 1143, con la
Paz de Zaomora, y su frazado actual se establecid con el Acuerdo de
Limites de 1926.

Sus 1214 kilometros de longitud se extienden, en territorio espanol,
desde la localidad de Tui, en la provincia de Pontevedra, hasta Aya-
monte, en Huelva. Bl inicio de la misma en el lado luso se localiza en
Valenca do Minho, al norte, extendiéndose hasta Castro Marim, en el
sur peninsular. Sin embargo, la Roya no serd fratada agul como una
inea divisoria, sino como lo que realmente es para los habitantes de la
zoNna, una linea de union.

Es por ello gue la frontera hispano-lusa es un destino en sf misma. Los
municipios que la rodean custodian su historia; una hisforia en la que
se engloban los guerras y las reorganizaciones de territorio, los diver-
S0s pueblos gue lo ocuparon y las culturas que se han conformado y
transmitido a lo largo de los siglos. La huella de todo ello se observa a
simple vista, en la riqueza patrimonial, que se localiza en cada rincoN.
El visitante descubrird fortificaciones, castilos, iglesias..., edificaciones
de todo fipo de estlos, capaces de frasladar a guien las contempla a
fierpos remotos.

Pero esta guia no se cifie a una arquitectura abrumadora; las proxi-
mas paginas brindan al vigiero la posibiidad de sentir un territorio, de
empaparse en sus costumbores, de conocer a sus gentes. Asl, en elas
se presentan Numerosos espacios naturadles dignos de admiracion,
se describen los ros que bafan el drea de la frontera, Yy su extensa
aportacion a la oferta de turismo-aventura y bienestar, y se propone al
visitante el disfrute de una enologia puntera en el panorama internacio-
nal, que se degustard acompanada de los mejores manjares, puesto
que la gastronomia resulta fundamental.
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La UNESCO ha catalogaodo en esta zona numerosos lugares como
Patrimonio de la Humanidad, y el valor excepcional del ferritorio se
recoge ademas en ofras muchas figuras de profeccion.

Las lineas gue siguen invitan a descubrir, a vivir, a sofiar. Convencerdn
al lector de que esta frontera hispano-lusa no se cruza, sino que se
recorre; de que la Raya es un destino en sf misma. Un destino atracti-
VO, capaz de conquistar, repleto de posibiidades y de experiencias. Un
destino al gue siempre merecerd la pena regresar.

La magia espera en la frontera, ¢te la vas a perder?
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Una de las megjores maneros de conocer la historio de Portugal y
Espana es participando de ella. Esto puede lograrse recorriendo estos
espacios, pues su frayectoria hasta hoy pasa, indudablemente, por
la frontera. Es por ello que su pasado sdlo puede comprenderse de
manera conjunta. La vertebracion de los territorios fronterizos es fotfdl,
estén ‘abotonados’; tanto, que las localidades fronterizas de un lado de
lo Raya no se entienden sin las del otro.

Numerosos pueblos ocuparon la zona antes de que esfa se estfable-
ciese como lo que hoy conocemos, como esta division hispano-lusa.
Durante su estancia en los diferentes lugares, degjaron huella en elios;
Signos, que hoy pueden apreciarse en la manera en la que las pobla-
ciones estfén establecidas y, sobre todo, en su rico patrimonio.

Tras la division fronteriza y la independencia del reino de Portugdl,
siguieron las guerras g los intfentos de conquista en el territorio de la
Raya. Es por ello que serdn caracteristicas en la frontera las ciudades
amuralladas, con grandes fortalezas y castillos, pues a lo largo de la
historia han resultado fundamentales para la defensa de sus pueblos
Y sus gentes.

La cantidad de reinados por los gue ha pasado este espacio, famboién
ha engordodo el nimero de construcciones de estfe estilo. Muchas de
estas edificaciones han sobrevivido al poso de los afios y adn hoy
pueden visitarse, pues sirven de marco para desarrollar diversas ac-
fividodes. La mayoria se encuentran enmarcadas en diversos figuras
de proteccion.
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Pero la riqueza patrimonial de los territorios de frontera no se queda ah.
A ambos lados, se encuentran numerosas edificaciones gue abarcan
fodas las épocas histéricas y fodos los estilos.

La précticamente constante preoccupacion que se ha tenido por su
esfado y conservacion han hecho posible que puedan estudiarse, Vvisi-
farse y disfrutarse en nuestros dias.

Asl, a través de esta guia, se exponen ciudodes que son consideradas
como Patrimonio Mundial por la UNESCO, se indican Monumentos
Nacionales, bienes patrimoniales que se encuentran catalogados para
Su conservacion, piezas artisticas e histéricas Unicas en el mundo...

Si leerlo resulta sobrecogedor, imagina descubrirlo, recorrerlo, sentirlo.

La historia espera en la frontera.
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PORTO
GAIA
SANTA MARIA DA FEIRA

Al norte de Portugal, junfo a lo desembocadura del rio Duero, se en-
cuentra la ciudod de Porto. Su casco histérico estd catalogado como
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Destacan en ela monumentos como el edificio neoclésico del Palacio
de la Bolsa, una constfruccion hermosa, tanto en el exterior como en
el inferior, que ofrece visita guiada. L.a Catedral de la Sé, situada en €l
barrio de Batalha, junto a las murallos que tiempo atrés protegieron la
ciudad, es la edificacion religiosa mas importante de la misma. Catalo-
gada como Monumento Nacional, custodia el "fesoro de la catedral’,
una coleccion de objetos de orfebreria religiosa ubicada en su claustro.

El Palacio Episcopal, de estio barroco, se construyd entre el siglo X
y XlI, aungue sufri® una importante reconstruccion en el siglo XVII. La
Iglesia de los Clérigos y su torre, Monumento Nacional, son uno de los
monumentos mdas emblemdticos de Porto. Desde la torre se disfruta de
las mejores vistas de la ciudad.
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Los Jardines del Palacio de Cristal, la Casa do Infante, y el Ayunta-
miento -C&mara Municipal do Porto-, de principios del siglo XX, en el
que destoca su torre con relgj, tfambién resuttan significativos en 1o
referente a patrimonio. Asimismo, merecen una Visita el Mercado do
Bolhao, o la Librerfa Lello e Idio, de estilo neogdtico, construida en
1908, gue sinvid de inspiracion para algunas escenas de la famosa
saga de Harry Potter.

El caracteristico puente de Luis |, con su esqueleto de hierro, une Por-
fo con Vika Nova de Gdia, sita en la ofra ribera del Duero. Igualmente
lo hacen los puentes de Maria Pita, Ponte de Arrébida, San Joao, do
Freixo o Ponte do Infante. Ofra opcidn para cruzar el rio y disfrutar de
los vistas es el teleférico.
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En la panorémica de Gaia destacan los nombres de las bodegas his-
téricas de vino Porto en letreros grandes, U los “rabelos”, barcas que
antiguamente transportaban vino Y gue hoy son parte de la fisonomia
furistica. Allf se localiza el Monasterio de Serra do Piar, Pafrimonio de
lo UNESCO. La iglesia es ademas Patfrimonio Nacional, y el claustro,
con su ornamentacion de columnas jonicas de estilo manierista supo-
ne un caso sin igual en Portugal.

Los edfficios religiosos de Via Nova de Gaia permiten una ruta gue
comprende el Monasterio de Crijo, el Convento Corpus Cristi, el Mo-
nasterio de Pedroso, la Igreja de Santa Marinha, la Capilla do Senhor
da Pedra o la Capilla de Bom Jesus.

En la ruta de Oporto hacia Coimbra, se encuentra el municipio de
Santa Maria da Feira. En él destaca su castillo, uno de los gemplos
mdas completos de la arquitectura portuguesa, ya que sufrid, a o
largo de mdés de 1000 afos, sucesivas fransformaciones. También
debe visitarse el Museu Convento dos Ldios.

1

SANTA MARIA
DA FEIRA

www.visitporto.travel/Visitar/Paginas/default.aspx

www.cm-gaia.pt/pt/turismo/vivenciar/
ver-visitar/patrimonio

www.cm-feira.pt/portal/site/cm-feira
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http://www.cm-gaia.pt/pt/turismo/vivenciar/ver-visitar/patrimonio/
https://www.cm-feira.pt/portal/site/cm-feira
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GUIMARAES/
BRAGA/VIANA/
BARCELOS

Guimar&es ciudad, Patrimonio

de lo Humanidad, se localiza
a tan solo 40 minutos de Porto.
Cuenta con una cita que reza 'Agqut
nacio Portugal’ en una de las enfra-
das de su murdlla; el motivo es que
aquf fuvo lugar la batalla de S. Mamede,
en la que el infante Afonso Henriques se
enfrentd a su madre, Dofia Teresa; anos
mas farde, Afonso Henriques se convertiria en el primer rey de Por-
tugal. Los mdas de mil afios de historia que atesora la vila se viven en
sus edificios y calles.

El Castilo de Guimar&ies se construyd a mediados del S. Xl para
defenderse de las invasiones y reafirmar el poder de la Condesa
Mumadona. Fue perdiendo importancia hasta caer en el abandono, y
fue recuperado en el S. XX. Justo frente a éste, se localiza la Igesia
de San Miguel, donde fue bautizado el rey Afonso Henrigues.

« GUIMARAES
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El Palacio de los Dugues de Braganza, Iujoso Yy majestuoso, data del
S. XV. Hoy en dia es uno de los museos maés visitados.

Destacan tfambién el Convento Santo Anfonio dos Capuchos, que fue
un hospital en el S. XIX, y el Convento de Santa Clara, que desde
1975 es el ayunfamiento de Guimardes y cuenta con un claustro
reserioble.

La cdlle Santa Marfa, en el centro, conserva todavia el aire medieval;
al final de la misma se descubren vesfigios de la murallo. La iglesia de
Nuestra Sefiora de Oliveira, que es tan antigua como el castillo, fue
Colegiata, punto de visita obligado de los peregrinos que se dirigian
a Santiago de Compostela (Espana). También merece una visita
iglesia de N. Sra. da Consolacao e Sanfos Passos, mdas conocida
como iglesia de S. Gualter, ya que en ela se celebran las Fiestas
Gualterianas en honor al patrén de la ciudad.

A menos de 25 kibmetros se encuentra Braga. Conocida como la
ciudad de los arzobispos, se trata de una ciudad histérica y la tercera
del pais luso.

A las afueras de la misma, en lo alto de una colina, se divisa uno
de los santuarios mas visitados de Portugal, Bom Jesus do Monte,
que recibe a numerosos peregrinos. Una iglesia de estilo neoclésico
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precedida por la impresionante escalinata barroca conocida como
Escadiaria do Bom Jesus, de 116 escalones con 17 rellanos, decora-
dos con fuentes simbdlicas, estatuas alegdricas y detalles barrocos
dedicados a diversas temdaticas: la via Sacra, los Cinco Sentidos, las
Virtudes, el Terreiro de Moisés y, en lo alto, las ocho figuras biblicas
que parficiparon en la Condenacion de Jesus. Destacan también sus
Jjardines, y el Santuario de Nossa Senhora do Sameiro, en la misma
colina. Otra de las opciones para salvar el desnivel es el elevador, que
fue el primer funicular que se instald en el pals.

Resultan atfractivas las Sefe Fontes, que en el S. XVII dotaban de
agua corrienfe a la ciudad, y el Theatro Circo, icono arguitectonico in-
augurado en 1915 que sigue sirviendo a Braga como espacio culfural.

La Catedral de Braga es uno de los puntos mas importantes del
romdanico portugués, también merecen una Visita o capila visigoda
de San Fructuoso de Montelius, que data del S. VI, y el Castelo de
Dona Chica, que pese a su abandono, resulta inferesante por sus
caracteristicas eclécticas sobre un estilo romantico.

La ruta continuard por la A11, y fras un frayecto de poco mas de 20
kiobmetros se llega al siguiente destino, Barcelos. La ciudad es cono-
cida por su gallo, simbolo y emblema del lugar.

La leyenda cuenta que un peregrino gallego que se dirigia a Santiogo
se detuvo en Barcelos, donde fue acusado de robo y condenado a
la horca. Al declarar ante el juez, que en ese momento degustaba un
gallo asado, le dijo: “soy inocente, Yy como prueba de ello ese gallo
se levantard y canfard”. Cuando iban a gjecutarle, el gallo cantd, pro-
bando la inocencia del peregrino y salvandole de la muerte.
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Esta historia se representa en el Crucero del Sefior del Gallo, grabo-
da sobre piedra. Puede visitarse en el Museo Arqueoldgico, sito en el
Palacio de los Condes de Barcelos.

Este es el edificio ma&s caracteristico de la ciudad, y estd clasificado
como Monumento Nacional, se trata de un palacio-fortaleza de estilo
gotfico datado en el siglo XV. Se mantienen en pie algunos de sus
lienzos exteriores, y una curiosa chimenea Unica superviviente de las
cuatro originales.

También destacan en Barcelos el patrimonio gue abarcan las igle-
sias do Terco, do Senhor da Cruz, de Vilar de Frades, de Abade de
Neiva, la de Menéente y su torre, y la capila de Nuestra Senhora da
Frangueira.

2 0
BARCELOS
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De Viana do Castelo se dice que fue un pueblo fundado como resi-
dencia de reyes, U €l lugar cuenta con un rico patrimonio. Serd por
fanto un destino en el que detenerse en este frayecto hacia el norte.

La Praga da Republica est¢ rodeada de edificios elegantes, y en su
corazdn sobresale una preciosa fuente renacentista. Cerca, el vigo
Ayuntamiento, Yy uno de los mayores logros del Renacimiento en el
pais luso, el Hospital de la Misericordia, de 1539.

12

En su paseo marfimo se encuentra la obra de los dos arquitectos
premio Pritzker, Alvaro Siza y Soto de Moura; los trabajos de los ga-
lardonados con este comdnmente nombrado ‘Nobel de Arquitectura’
pueden visitarse en la plaza del Eixo Aflbntico, donde también esta
afracado el bugue museo Gil Eannes.

Realmente bela resulta la fochada de la Camara Municipal, pues el
edificio esté datado en la Edad Media. Paseando se descubre tam-
pien la lgrgja Matriz, con una puerta gética resefable.

o VIANA DO CASTELOD
2
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Viana do Castelo ofrece mucho mdas, como el Museu Municipal, un
palacete del S. XVII perfectamente conservado. Se trata de un muni-
cipio amurallado, y fuera de estas muralas destacan el Ponte Eiffel,
un puente carretero-ferroviario sobre el rio Limia, y la Basfica de
Santa Lucia, en el monte de Santa Lucia, con vistas maravilosas.

13

www.cm-guimaraes.pt/p/conhecer

www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/
historia-e-patrimonio/apresentacao

www.cm-barcelos.pt/visitar/
www.cm-viana-castelo.pt/pt/apresentacao
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https://www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/historia-e-patrimonio/apresentacao
https://www.cm-braga.pt/es/0101/conhecer/historia-e-patrimonio/apresentacao
https://www.cm-barcelos.pt/visitar/
http://www.cm-viana-castelo.pt/pt/apresentacao
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VIGO/
PONTEVEDRA/
OURENSE/LUGO

Prosiguiendo el recorrido, en |
menos de una hora se alcanza
territorio espariol, donde merece
lo pena detenerse en la conoci-
da como ‘ciudad olivica'. La historia
de Vigo la afestiguan la canfidod de
ddimenes y tumulos hallodos en el mu-
nicipio, en el que también se registra la
presencia de la cultura castrefia.

La Casa do Patin, del S. XV, es la edificocion mds antigua de la ciu-
dad. Ya en 1670 se construyo el Pazo de Lavandeira, hoy Pazo de
Castrelos, sede del Museo Quifiones de Lebn, con una arguitectura
sobresaliente.

Actuamente, en el monte de O Castro y en lo Praza do Rei, se
conservan los restos de la fortaleza del Castro y del castllo de San
Sebastitn, que datan de los siglos XVII y XVII. Unidas entre sf a fravés
de tUneles y pasadizos, pretendian proteger Vigo de los invasores.
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De las mas de 30 iglesias, capilos y monasterios de la localidad
destacan: la Concatedral de Santa Marfa de Vigo -conocida como
La Colegiata- de estilo neocldsico, aungue sus torres son de estilo
barroco, localizada en el Casco Vello -una zona gue el visitante debe
pasear Yy en la que tfambién se encuentra el antiguo Ayuntamiento,
una edificacion de 18539-. Y la Iglesia de Santiago de Vigo, de 1907,
con una bonita fachada de estilo neogdtico.

En 1900 se findlizo la edificacion de la Escuela Municipal de Artes y
Oficios, de estilo ecléctico medievalista con elementos romanicos y
gdticos. El Museo de Arfe Contemporéneo de Vigo, de mediados del
S. XX, esté catalogodo como Bien de Interés Cultural.

En lo referente a patrimonio, en Vigo merecen visita las casas forre
de Pazos Figueroa y Ceta y Arines, ambas Monumento Historico-
Artistico, el edificio el Pliar, el Edificio Mulder, la Casa de Correos y
Telegrafos, la Ermita de la Guia, o la Iglesia de San Francisco, entre
otros.

16

A tan sdlo 30 kilbmetros, surcada por el rio Lérez, se encuentra
Pontevedra. Nacio junfo al Puente del Burgo, y posteriormente se
construyeron los Puentes de la Barca, los Tirantes, y las Corrientes.

« PONTEVEDRA
3
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Merece la pena recorrer su centro histérico, reservado a los pea-
fones, donde destaca lo capila de su patrona, la Virgen Peregrina,
de forma redonda y en la que se puede visitar su clpula, gue estd
declarada monumento histérico-artistico.

Al lodo se encuentra lo Plaza de la Ferreria, con algunos de los
edificios mds anfiguos de la ciudad conjugando diferentes estilos ar-
quitectonicos. Muy cerquita se localiza la Plaza de la Lefia, presidida
por un crucero Yy de ambiente medieval, que da paso a la Iglesia de
San Bartolomé.

Ya en la Ploza de Santa Maria, se encuentra la Basfica menor de
Santa Marfa la Mayor, en la que se permite el acceso a su campa-
nario. La Ploza de Esparfa acoge la alameda y el ayuntamiento, asf
como ofras edificaciones institucionales resenables, y en ela estén
fambién las ruinas de la iglesia de Santo Domingo.
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A poco mbas de 100 kibmetros se encuentra la ciudod de Ourense,
en la provincia fronteriza homonima. En esta localidad cabe tener en
cuenta su localizacion, en un valle surcado por el rio Mirio.

Asl, destocan agquf los arcos de la Ponte Vella, de origen romana
y corte medieval. Contfrasta con la vanguardia que se observa en
el Puente del Milenio, y ambos se establecen como simbolos de o
ciudad.

Su centro histérico abarca un patrimonio monumental destacable, en
el que se impone La Catedral. Es una de las construcciones religiosas
mds anfiguas de Galicia, pues es la edificacion medieval més impor-
fante de la comunidad, Yy conserva en su interior tesoros artisticos
notables, entre los que destaca el Pértico del Paraiso, al que su poli-
cromia convierte en la joya de la corona de la Catedral.

La arguitectura de la ciudod guia al vigiero por sus dos mi afos
de historia, el vigjero disfrutaré del Ourense medieval, renacentista,
barroco, modernista... Y se trasladard incluso a mucho antes, a la
ciudod romana y prerromana, famosa por el oro del Mifio y las aguas
calientes de As Burgas. Todo en un recorrido por sus calles y, sobre
fodo, por la fuente de As Burgas, uno de los simbolos de la ciudad.
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Siguiendo el curso del rio Mifio en direccion hacia Lugo, a 47 Kidme-
fros de Ourense, se encuentra la ciudad de Monforte de Lemos, agul
destaca su Castilo medieval, toda una fortaleza construida en el siglo
X'y que acapbd dando nombre a la ciudad: Montis Forte. Hoy es un
Parador Nacional.

Imperdible la visita ol Museo de Nuestra Sefiora de la Anfigua, ubi-
cado en lo que popularmente se conoce como el “Escorial Gallego”
por la magnitud del conjunto arquitectonico gestionado por los padres
Escolapios. La mayor joya del museo es su peguefia pinacoteca, que
cuenta con dos 6leos de El Greco.

A medio camino entre Monforte y Lugo se encuentra uno de los pun-
fos de referencia del Camino de Santiogo, Sarria, en cuyo entorno
merece la pena visitar el Monasterio de Samos.

20

Ya en Lugo, tras un recorrido que rondard la media hora de vigje, la
visita delbe comenzar por la Muralla Romana. Se frata de la murala
romana mejor conservada del mundo, y recorre todo el perimetro de
lo ciudad antigua, aproximadamente dos kilbmetros. Se conservan
los cinco puertas originales del periodo romano, ademdas de ofras
cinco que se ampliaron posteriormente. Algo imprescindible para el
visitante debe ser recorrer la murala por el Paseo de Ronda.
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La Catedral de Santa Marfa es ofro de los monumentos de la ciudad,
con cimientos romaénicos, sus mdltiples reformas han dejado huella y
se aprecian en ella diversos estilos. Cuenta con una fachada romani-
ca norte hermosa, y destaca también la occidental; ademds, pueden
visitarse sus forres.

Dentro de la muradlla deben conocerse también la Iglesia de San
Frailén; de estilo barroco, formd parte del hospital de San Bartolomé.
También barroco, del siglo XV, es el Palacio Episcopal.

21 22

La Casa de los Mosaicos de Lugo es uno de los museos mas inte-
resantes de la ciudad, en la gue también merece la pena conocer la
Ploza Mayor. En ela se encuentra el edificio del Ayuntamiento, obra
de Antonio Ferro Caaveiro, a dos alturas.

En la planta baja, ocho arcos de medio punto apoyados sobre pila-
res. En el primer piso, destacan 8 puertas-ventanas. Escudos, gérgo-
los y un par de forres completan esta bella fachada.

www.turismodevigo.org/es/paseos-por-la-arquitectura
www.visit-pontevedra.com/es/que-ver
turismodeourense.gal/
www.monfortedelemos.es/turismo/? q=es/oficinaturismo
www.sarria.es/

www.turismolugo.info/



http://www.turismodevigo.org/es/paseos-por-la-arquitectura
https://www.visit-pontevedra.com/es/que-ver
http://turismodeourense.gal/
http://www.monfortedelemos.es/turismo/?q=es/oficinaturismo
https://www.sarria.es/
www.turismolugo.info/
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SANTIAGO DE
COMPOSTELA/
A CORUNA

Ciudod Patfrimonio de la Hu- %
manidad por la UNESCO, cul-

men del Camino de Santiago,
Ciudod Europea de la Cultura...
Santiago de Compostela es un des-
tino priviegiado para fodo tipo de turis-
mo. Ubicada en el corazén de la comu-
nidad gallega, los origenes de la ciudad

se remontan al hallazgo, en el afo 813 de
lo tumbba del Apdstol Santiago.

Tratndose de patrimonio, resulta obligado comenzar por la Catedral.
La primera basfica se construyd en el siglo X y la actual Catedral,
que se inicid en 1075, es el resultado del paso de los siglos.

En ella se aprecian, en armoénico equilibrio, el romanico, el goético, el
renacentista, el barroco y el neocldsico. Es uno de los monumentos
mds importantes de arte medieval espariol.

b

y  SANTIAGO DE |
" _COMPOSTELA
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Al cruzar su entrada occidental el visitante descubre el Pértico de la
Gloria, quizd la obra mds exquisita y selecta del romdanico, cumbre
del arte universal.

Las naves y capilas laterales conducen al Altar Mayor, gue es pre
sidido por la imagen del Apostal. Las reliquias de éste se conservan
en la cripta del piso inferior. Merecen ser vistos también el claustro, el
museo  la biblioteca, ademas del ‘Botafumeiro’.

Su fachada principal se ubica en la Plaza del Obradoiro, resultan
do imponentes también las fachadas de Azabacherias y Praterias,
otorgando belleza a las plazas. También hermosa resulta la de Ia
Quintana.

25

A su dlrededor, majestuosos edificios como el Pazo de San Xerome,
el de Raxdi, el Hostal de los Reyes Catdlicos -anfiguo hospital de
peregrinos, hoy converfido en Parador de Turismo-, y el Pazo de
Xelmirez.

Merece la pena un recorrido por el patrimonio histérico de la Univer
sidad y sus mas de 500 afos de historia.

Readlmente, todas sus calles y plazas forman un conjunto excepcio
nal, armoénico Yy homogéneo, pues atesoran palacios, monasterios,
tfemplos y plazas. También destacan el Museo do Pobo Galego, el
Centro Gdllego de Arte Contemporéneo, y la Alameda.
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A B0 kilbmetros, se avista la ciudad de A Corufia. £n ella se localiza el
faro romano mas antiguo del mundo en activo, la Torre de Hércules,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Justo debgjo puede visitarse la Rosa Dos Ventos, un enorme mosai-
CO que representa los rumbos nduticos a modo de bryjula.

La Plaza de Maria Pita es la mds importante de la ciudad, en ella se
encuentra el bello edificio del Ayuntamiento.

Al inicio del paseo marftimo, se encuentra la fortaleza del Castilo de
San Antén, del S. XVI; este fue ufiizado como prision, Yy hoy es un
MUSEO.

Gawuimuui

BN iAo
l‘Li.H\ I,LH“

* A CORUNA



http://www.santiagoturismo.com/
http://www.turismocoruna.com/web/
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Recorrer el Casco Anfiguo de la ciudad es pasear por su historia, y
merece la pena visitar su Mercado Plaza de Lugo.

En A Coruria también se debe visitar el museo Domus, del arguitecto
Arata Isozaki, galardonado con el Premio Pritzker.

www.santiagoturismo.com/

0 www.turismocoruna.com/web/
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EUROCIDADE
CHAVES-VERIN/
BRAGANCA

En esta zona se puede dis-
frutar de una ruta por las for-
talezas y castllos de la frontera
hispano-usa. Agqui, lo Raya/Raia
cruza de forma caprichosa el valle
del Témega y las montafias que lo
encierran. El rio la atraviesa ignorando
las divisiones creados por el hombre,
pero el vigero atento notard como los NU-
cleos de poblacion y los paisajes cambian.

Esta ruta lleva al visitonte por Chaves-Verin mostrando sus antiguas
estructuras defensivas. Desde la Edad Media y, en particular, des
de la formacion del Reino de Portugal, en 1139, se constfruyeron y
reconstrugeron forfificaciones a o largo de lo Raya. Estas fueron
consolidando la inea fronteriza y confribuyeron a la creacion de una
cultura de frontera.

VERIN
EUROCIDADE
CHAVES
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De este periodo, aun hoy destacan y resulfon de visito obligada la
Torre de Menagem y las murallas medievales de Chaves, asi como
los castilos de Monforte y Monterrei.

Estos castilos, con la Guerra de Restauragto -que en el siglo XV
puso fin al dominio de la corona espariola tras B0 arfios-, fueron re-
forzados y adaptados para resistir la artileria.

Asf, se construgyeron muros de armodura y recintos abaluartados en
los que se erigieron los fuertes de Stio Neutel y S&io Francisco, en
Chaves, que fransformaron esta ciudad en una de las mds grandes
del reino de Portugal.

31

Entre castilos y fortalezas, las poblaciones cuentan la otra cara de la
Raya; la del trasiego de gentes, la mezcla de acentos, el antiguo con-
fralbando, y pueblos ‘promiscucs’ como Lamadarcos, anfiguamente
asentado sobre la misma frontera y partido en dos reinos.

En Chaves-Verin desfacan sus centros urbanos. £l de Chaves es
de traza fipicamente medieval. Su Ayuntamiento, una casa noble de
estilo neoclésico construida en la primera mitad del siglo XIX, se en-
cuentra en el corazédn del casco histdérico, en la Ploza Camdes, junto
a la Capilla de Loreto y el Palacio de los Duques de Braganza (hoy
Museo de la Region Flaviense), y justo enfrente de la Iglesia Matriz,

En lo Edad Media, Chaves esfaba amurallada, esto llevd a la cons-
fruccion de balcones que hoy representan un distinfivo de la ciudad.
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Su Puente Romano, también conocido como Puente de Trgjano, so-
bre el rio Témega, todo de granito, data de los tiempos de aquel
emperador, afo 104 DC. Se trata de una obra notable de ingenierfa,
con cerca de 150 metros de largo, formada por 18 arcos de vuelta
redonda, de los cuadles actualmente apenas son visibles 16.

En Verin, merece la pena recorrer sus rincones Y plazas. La Casa
de los Acevedo, y el Convento de los Mercedarios, son paradas
imprescindibles. Como también lo es el barrio de San Lézaro, en su
conjunto, que ha sido renabilitocdo Yy cuenta con una ruta urbana;
cruzando el puente del rio Témega, frente a la Casa del Escudo, se
alza la Capilla de San Lézaro, del S. XV

Delonte de la misma puede observarse el Crucero de Piedad y,
tras ela, el camino real guia al visitante hasta la Colina de Monterrei,
donde se alcanza el Castillo Fortaleza. En Verin también sorprende y
conquista la escultura del Cigarron, y puede visitarse el Museo en el
Claustro de la Merced.

A menos de 100 kidmetros de la Eurociudad Chaves-Verin, se locali-
za el municipio de Braganga. También cercano a la fronfera, conser-
va un patrimonio Unico en el que destaca su Castillo.

o BRAGANGA



https://www.cm-braganca.pt/pages/302
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La fortaleza conserva la mayor parte de su construccion original. Se
encuentra ubicado dentro de las murallas de la ciudad, fue construido
en 1187 y restaurado en la décoda de 1830. Destaca la Torre del
Homengje.

También debe visitarse la Domus Municipdiis, los iglesias de Santa
Maria y Sto Vicente, el Museo do Abade de Bagal -antfiguo palacio
episcopal- y la Catedral anfigua de Braganga.

0 www.cm-braganca.pt/pages/302
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RUTA DE
LOS CASTILLOS

Al noroeste de Porfugal, se
localizan una serie de castillos
con historia que atrapardn al vi-
sitanfe, traslodéndolo a  fiempos
pasados. Todos ellos estdn declara-
dos como Monumento Nacional, y se
localizan cerca de la frontera noroeste
del pais luso, por lo que en su Momento
resultfaron enclaves estfratégicos, y al reco-
rrerlos se transita por la historia.

La ruta comienza en la zona norte; en el Castelo de Vinhais. Sus ves
figios se localizan en el pueblo homonimo, en el distrito de Braganga.
La construccion inicial de la fortaleza data del siglo Xill, aungue fue so
metida a diversas mejoras posteriormente, durante los reinados de D.
Dinis, D. Fernando, D. Jodo | y D. Alfonso V. De gran importancia en
el agpecto militar, en el siglo XVII el castilo fue demolido para construir
sobre él la iglesia mayor. Aun asf se conservan partes de la muralla
oval y de una torre.

°
Castelo de
Vinhais

6 ‘RUTA DE LOS CASTILLOS
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El Castelo de Miranda do Douro serd la segunda parada en esta
ruta.

Ubicado en la enftrada del casco histérico de la localidad, data de fi
nales del siglo Xl En el SV, con la llegada de la pélvora, se afadieron
una forre y una nueva muralla (para disparar).

Fue arrasado en 1762 y actudmente pueden visitarse sus ruinas,
rodeadas de jardines, desde los que se observan fragmentos de mu
ralla y puertas de entrada a la ciudad, asf como una torre medieval.

6 ‘RUTA DE LOS CASTILLOS'

@ Castelo de Miranda do Douro

En el municipio de Vimioso se localiza el Castelo de Algoso. Se estima
que es una edificacion del S. X, se alzaba a 681 metros de altitud y,
por su historia, cabe destacar que se trata de una de las fortalezas

6 ‘RUTA DE LOS CASTILLOS

[
Castelo

de Algoso
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medievales mds importantes de este Transmontano. Hoy en dia toda-
via pueden vislumbrarse la torre del homendje, una entrada, y parte
de lo muralla.

El Castillo de Penas Réias fue una de los fortalezas medievales mas
importantes de la zona, pues jugd un papel decisivo en la defensa
de la misma.

Esté situado en lo alto de una colina, Yy desde el mismo podion ob-
servarse algunas fortificaciones cercanas.

oy -

6 ‘RUTA DE LOS CASTILLOS'

Castelo de
Penas Réias @



http://www.rotaterrafria.com/
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El Castelo de Mogadouro completa la ruta. De origenes inciertos, se
estima que se remonta a la época romana.

La torre del homengje es el resto mds importante que se conserva,
y en la ladera sureste se observa parte de lo que queda de la bar-
bacana.

Pese a no contar con la figura de proteccion de Monumento Nacio-
nal, en la zona destocan otros castilos como el Castelo de Rebor-
ddos, el Castelo de Cleiros, el Castelo Velho y el Castelo dos Mouros.

6 ‘RUTA DE LOS CASTILLOS'

Castelo de Mogadoure ®

0 www.rotaterrafria.com/
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ZAMORA/
TORO

La capital de la provincia fron-
teriza de Zamora es la ciudaod ¥4
homonima. Surcada por el rio
Duero, su casco antiguo esté ca-
lificado como conjunto  histérico-ar-
fistico, y buena parfte del mismo esta
cercado por murdllas. La localidad es
conocida como ‘la ciudad del Romdénico’
debido a su sobresaliente patrimonio.

lguamente destaca su conjunto de edificaciones modernistas, que la
inclugen en la Ruta Europea del Modernismo. Cuenta hasta quince
templos declarados Bien de Interés Cultural, asf, pese a tratarse de
una ciudad pegquefia, es enorme su oferta histérica y patrimonial.

La Catedral de Zamora, romdnica, es Monumento Nacional. Dedica
da a El Salvador, data del S. Xl y su sefia de identidad es su espec
tacular cimborrio de influencia bizantina y con escamas de piedra.
También destaca su torre, de 45 metros de altura.

7
ZAMORA
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La Puerta del Obispo, en la fachada sur, es giemplo de decoracion
arguitecténica casi sin escultura, y la Unica gue se mantiene com-
pleta.

La Iglesia de Santa Marfa Magdadlena, del siglo X, es otra de las mas
interesantes Y presenta un inferior elegante. Santiago de los Caballos,
de mediodos del sigo X, conocido fambién como Santiago el vigo, es
el femplo mdas sencillo de los romdnicos que agrupa la ciudad.

42

El Castillo de Zamora nunca fue un castilo palaciego, sino una forta-
leza. Construido en el siglo XI goza de la méxima proteccion dentro
del Patrimonio Histérico Espariol. Su Puente de Piedra conserva el en-
canto de épocas pasadas, pues es original del S. Xl pese a haberse
reformado en NnuMmerosas ocasiones.

Conserva restos de muralla, en ella destacan el Portillo de la Tradi-
cion o la lealdas, y los Puertas del Obispo y de Dofia Urraca, la mas
completa de todas, lamada asf por su cercania al Palacio de Dofia
Urraca.

Merece la pena visitar las iglesias de San Vicente, Santa Lucia, Espi-
ritu Santo, San Antolin, San Andrés, Sanfo Sepulcro, y San Esteban,
entre otfras.

Resulta muy agradable un paseo nocturno por la ciudad, pues la
luminacion de los monumentos de la misma es excepcional.
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Siguiendo el Duero, se alcanza Toro. Ciudad de Interés Turlsfico y
Conjunto Monumental Historico-Artistico. Sus origenes se remontan a
lo época celtibérica y conserva un rico patrimonio.

La Colegiata es la iglesia mayor, en la que destaca la "Portada de
lo Majestad”, del S. Xill, esculpida en piedra y que conserva su poli-
cromia original.

Imprescindible visitar La Torre del Relgj, barroca del siglo XVII, situoda
sobre la Puerta del Mercado, vestigio de la antigua murdlla, a la que
estaba anexionado el Alcézar, del S. X, Una construccion militar con
cuatro torres, macizo Yy parco en decoracion.
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Ademas de los Conjuntos histéricos de Zamora capital y Toro, la
Provincia de Zamora cuenta con 4 Conjuntos Histéricos mas: Alca-
fices, Fermosele, Puebla de Sanadbria y Vilardeciervos, asf como
Santa Cruz de los Cuérragos, declarado Bien de Interés Cultural con
categoria de Conjunto Etnologico.

0 www.turismoenzamora.es/patrimonioartistico
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ALMEIDA/

CIUDAD RODRIGO/
TORDESILLAS/
VALLADOLID

Las Aldeias Histéricas de Por-
fugal son 12 pueblos emble-
maticos, repletos de patrimonio,
que configuran la historia del pais
luso. Almeida es una de las Aldeas
Histéricas. Se protege tras una bella
fortaleza abaluartada y, si se observa
desde las alturas, se contempla su forma
de estrella con doce puntas.

La localidod estéd marcada por la Guerra de la Independencia. En
1810, tras el asedio francés, la murdlla resulid, sorprendentemente,
de o poco que quedd en pie. Hoy es su sefia de identfidad.

Se construyd entre los siglos XVI y XVII, y su perimetro es de 2.5
kiometros. Destacan la Puerta de San Antonio y la de San Francis
co de la Cruz, que da la bienvenida a Aimeida; es doble, la exterior
es del siglo XIX y la interior, llamada Magistral, del XVI. Tras esta se
encuentra la Iglesia de la Misericordia, del mismo siglo, presidida por
su Capila Mayor.

ALMEIDA
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Junto a los Jardines de lo Plaza de la Republica estd la Iglesia Matriz,
que fue utiizada como hospital y como cuartel a lo largo de su histo-
ria, que comienza en el S. XVII.

En el mismo punto se construyeron Las Casamatas, galerias subte-
rréneas que tenfan como objetivo la proteccion militar, hoy sede del
Museo Historico-Militar de Aimeida. Junto a los restos del Castilo se
localiza la Torre del Relg, de 1930 y estilo que mezcla neoclasicismo
y barroco.

En el limite con Portugal, localizamos la localidad esparicla de Ciudad
Rodrigo, histéricamente la capital militar de la provincia de Salaman-
ca. Sus murallas medievales y barrocas delimitan uno de los perfme-
fros urbanos mas bellos de la comunidad castellano leonesa.

CIUDAD RODRIGO
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San Felices de los Gallegos, la vila dominada por el Castilo y un aire
medieval, abre las puertas al parque regional de Las Arribes.

La estacion arqueolégica de Siega Verde, muy cerca de Ciudad Ro
drigo y Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, ofrece el mayor
numero de grabados paledliticos de tfoda Esparia.

En la localidad de Tordesillas, destaca el Monasterio de Santa Clara,
un palacio mudéjar a semejanza del Alcdzar de Sevila, y donde tfam-
bién se percibe la influencia del arte nazarf contermpordneo.

TORDESILLAS



https://ciudadrodrigo.es/turismo/
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Valladolid, capital de la provincia homdnima, conserva un atractivo
Casco Antiguo. Lo preside la Plaza Mayor, reformada en el S, XVI
fras un gran incendio, Yy su estructura ha sido copiada en ofras ciu-
dades espafiolas.

Imperdibles resultan en la ciudad, entre ofros, el Museo de la Aca-
demia de Cabdlleria, y €l Museo Nacional de Escultura, en el Colegio
San Gregorio, del S. XV muestra la transicion entre lo medieval y lo
moderno.

VALI.AD?[ID

ciudadrodrigo.es/turismo/

www.salamancaemocion.es/es/destinos/
ciudad-rodrigo-y-la-frontera



https://ciudadrodrigo.es/turismo/
http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/ciudad-rodrigo-y-la-frontera
http://www.salamancaemocion.es/es/destinos/ciudad-rodrigo-y-la-frontera
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SALAMANCA

La ciudad de Salamanca, declarada Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO, personifica la capital del pensamiento y la cultura gracias
a su famosa Universidad, la mdas antigua de Espafa.

La Plaza Mayor preside la ciudad. Termind de construirse en 1755, y
alrededor de la misma, son caracteristicos los arcos de medio punto
y los medallones con personagjes ilustres.

Salomanca tiene dos catedrdles, para diferenciarlas se referencian
como ‘la nueva' y ‘la vigia'.

La nueva, de estio gotico, se construyd durante mdas de dos siglos
y se termind en 1733. Durante su reforma, en 1992, en su lateral se
grabd a piedra un asfronauta que los turistas tratan de localizar en
la fachada.

L]
9 SALAMANCA
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La Catredral vigia es una representacion Unica del roménico medie-
val, se comenz6 a principios del siglo Xll'y se termind en el X, en ela
destaca la famosa Torre del Gallo.

También se localiza en Salomanca el estio neocldsico, que puede
observarse en E Palacio de Anaya, una construccion de 1760. So-
bre la muralla de la ciudad, se creo a principios del siglo XX la Casa
Lis, cuyas vidrieras de la fachada sur no se olvidan fécimente. Este
edificio modernista aloja hoy el Museo de Art Nouveau y Art Deco.

La Universidad de Salamanca, fundoda en 1218 por Alfonso X, al-
berga siempre a un montéon de gente a su alrededor. Buscan en su
fachada una rana, gue se encuentra posada sobre una calavera en
la parte derecha de la misma.

Observar el conjunto, tallado en piedra, resulta espectacular. En la
visita merece lo pena detenerse a conocer también el patio y el
Paraninfo.



https://www.salamanca.es/es/
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Enfre la Universidad y la Plaza Mayor, en los alrededores de la Plaza
de San Isidro y lao Cale de la Rua, estd ésta mansion seriorial de
finales del siglo XV conocida como La Casa de las Conchas. Con
mds de 300 en su fachoda, combina los estilos mudéjar, gdtico y
renacentista.

La iglesia de la Purfsima y la barroca de la Clerecia, junto con el anti-
guo convento de los Jesuitas, también merecen un alto en el camino.

Asf como el convento de San Esteban y los palacios de Fonseca y
Monterrey, este UlimMo es uno de los méximos exponentes del estilo
artistico plateresco.

La ruta de los Conjuntos Histéricos la forman catorce municipios gue
arficulan o provincia de Salomanca desde el punto vista turfstico.
Ciudades y pueblos que han conservado su patrimonio Y sus rasgos
de identidad con la misma naturalidod con la que han desarrollado la
vida cofidiona durante siglos.

La mayor concentracion de Conjuntos Histéricos estd situaoda en el
sur de la provincia en el entorno de la Sierra de Francia. El resto se
localizan de forma dispersa por la provincio.

www.salamanca.es/es/

www.salamancaemocion.es/



https://www.salamanca.es/es/
http://www.salamancaemocion.es/
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VISEU

GUARDA

SABUGAL

FUNDAO
ALDEIAS HISTORICAS

En el Centro de Portugal, rodeacda de montafias, se encuenfra la
localidad de Viseu. Su centro histérico, en perfecto estado de con-
servacion, presenta callejuelas y calles empedradas, destaca en él la
Placa da Republica, conocida también como plaza del Rossio.

Desde lo alto, la Catedral preside la ciudad; junfo a un primitivo templo
suevo-visigodo, comenzd a construirse durante el reinado de Afonso
Henriques, U sus posteriores restauraciones y anadidos justifican la
mezcla actual de elementos de diferentes épocas.

El antiguo Palacio Episcopal alberga hoy el Museo Gréio Vasco. Otros
lugares interesantes a visitar son la Iglesia da Misericérdia, de estio
barroco Yy con dos campanarios, y el Museo de Arte. En el corazon
de la region vinicola del Do, los vigieros curiosos pueden descubrir
una de las mas fascinantes colecciones de arte urbano en las calles
pintorescas de Viseu,
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A pocos kiémetros se alcanza la ciudad de Guarda, es la localidad
situada a mayor altitud del pais luso, Y a lo largo de su historia jugd
un papel importante debido a su cercania a la fronterai.

De sus antiguas murallas, se conservan restauradas y en buen es-
tado la Torre y la Porta dos Ferreiros, la Porta da Erva y la Porta do
Rei, asf como algunos tramos localizados cerca de dichas puertas.
Los pueblos celffberos, los romanos, y los drabes, habitaron la region
que hoy ocupa Guarda, dotbndola de historia y patrimonio.

Su casco antiguo esconde vestigios medievales, y en la Praga Velha
se observan varias referencias, tales como la estatua del rey San-
cho |, fundador de la ciudad. El antiguo edificio del Ayuntamiento, en
la ploza Luis de Camoes, asi como la Sé de Guarda, su catedral
de granito con aspecto forfificado, merecen realmente la visita del
vigjero.

Pero Guarda ofrece mucho mdas, como su museo, junto al antiguo
Palacio Episcopal, del siglo XVI, la Iglesia de Sdo Vicente, con sus
magnfficos paneles de azulejos del siglo XVI, la fuente Santo André
y la da Dorna, que conserva restos de una calzada romana, el
edificio y café-concierto del Teatro Municipal, gue presentan una
arquitectura contempordnea a destacar, y, en este mismo estilo, el
Campus Internacional de Escultura Contempordnea.

GUARDA
L]
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Un poco mds al sur estd Sabugal, intfegrada en la bonita Reserva
Natural de Serra da Malcata. En ella se encuentran indicios de ocu-
pacion prehistérica y vestigios de la Edad de Bronce y de Hierro,
posteriormente la ocuparon los romanos.

La zona fue escenario de diversos conflictos y batalas, y la localidad
la envuelven diversas fortificaciones de defensa.

El Castilo de Sabugal, en o colina, con vistas al rio Coa, es de los
mds bonitos del pals. Declarado Monumento Nacional, se trata de
una fortaleza construida durante los siglos Xl a XV, y todo el com-
plejo es admirable.

En él se observa la Torre de los Cinco Quinas, Unica en Portugal; 1o
es por su forma pentagonal y su majestuosidad, pues alcanza los 38
metros de altura. Su interior, gotico, se divide en tres plantas y cuenta
con techos abovedados.

Destacan aguf ofros espacios como la Iglesia de la Misericordia, los
castilos de Viar Maior y Alfaiates, y su Museo Municipadl.

10
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La ciudad cercana de Fund@o goza de especial relevancia por sus
cerezas, sin embargo, no se trata sdlo de una ciudad rural, pues
presenta un patrimonio interesante.

En él destacan las capilas de Santo Antonio, Nossa Senhora da
Concsigao, del S. XVI, y Espirito Santo, construida en lo misma épo-
ca.

La iglesia Matriz de Fund&o encuenfra sus primeras referencias en
1314, pero el edificio barroco que se observa en la actuadlidad es de
1707.

También merecen una visita lo Casa dos Maias, que dafa del siglo
XVII, aungue sufri® modificaciones en el XIX, y el Museo Argueoldgico.

FUNDAO

En los alrededores de estas ciudades, desfacan varios pueblos. An-
feriormente ha sido referenciado Almeida, destacando su patrimonio.
Como se comento, forma parte de las Aldeias Histéricas de Portugal.
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En fotal, la lista de las mismas abarca doce pueblos. Como conjunto,
fue el primer destino portugués en recibir la certificacion Biosphere
Destination, avalada por la UNESCO, gue esté basada en pardme-
fros relacionados con el furismo sostenible, desde el punto de vista
natural, econdmico, o social.

Rodeadas por las sierras de Estrela, Agor, Gardunha, Marofa y Mal-
cata, todas las Aldeias son enclaves gue jugaron un papel relevante
durante el siglo X, cuando se defini6 la actual frontera hispanolusa.

Para visitar estos pueblos el vigero puede recorrer ‘La ruta de las
Aldeias’, siguiendo la ruta GR-22 de Portugal, que cuenta con una
serie de circuitos sefializados.

Son pequenas vilas, defendidas por imponentes castillos, altas mura-
los, u ocultas en profundos valles. Condensan una historia construida
por diversos pueblos, reyes, invasiones, Yy guerras por la conguista
de territorios.

En sus calles medievales de granito y pizarra, las Aldeias muestran
sus fortalezas, casas nobiliarias, palacios, blasones feudales, escu-
dos redles, picotas, y alguna leyenda.

I[danha-a-Velha es Monumento Nacional. Fue la anfigua Egitania de la
época romana (siglo 1 a.C.) y uno de los municipios que coniribuyeron
a la construccion del monumental puente romano de Alcéntard, como
aparece sefialado en una inscripcion del propio puente.

Destacan, su muralla romana, de 750 metros de perimetro y sus
ocho torres defensivas semiciindricas, la Iglesia de Santiogo y el Pan-
tedtn de los Cabrales. También deben visitarse la sinagoga Yy sus
museos, el 'Judaico’ y el ‘Al Descubrimiento del Nuevo Mundo'.
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A Belmonte llegaron los judios expulsados de Espana. En su castilo,
destacan su torre del homendie, la ventana manuelina geminada en
el muro exterior del palacio, y el recinto amurallado. La presencia
romana en el territorio tiene su maxima representacion en la fabulosa
Torre Centum Celas.

Piod&o es una aldea pequena, la Unica Aldeia Histérica sin fortaleza
o castillo, pero protegida por la defensa natural del valle profundo
y perdido de la Serra do Agor. Combina en sus construcciones, la
pizarra con puertas y ventanas, pintadas de un luminoso color azul.

Castelo Rodrigo refleja la historia de un territorio muchas veces re-
partido a un lado y ofro de la frontera. Cuenta con fortificaciones a
lo largo del rio Coéa.

La aldea de Sortelha conserva un belisimo trazado medieval. Impo-
nente su castilo, ast como la Torre del Homenaje. No parece haber
cambiado su paisaje urbano desde hace siglos.

Dicen gue Trancoso conserva un aura de gloria nacional. Con su
poderoso castilo de quince torres, protegid la frontera y el territorio
portugués.

A 10 kilbmetros de la frontera espariola de Fuentes de Onoro, se sitta
lo pequena vila de Castelo Mendo. Se vislumbra a la perfeccion su
pasado medieval, y la puerta principal que cruza la muralla es cono-
cida como "Porta dos Berroes”,
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Como muchas de sus Vilas hermanas, Marialva muestra las heridas
del pasado. La tribu de los Aravos -fundadora de la vila- hizo frente
a las invasiones romanas.

El castilo de Linhares da Beira estd considerada una de las forta-
lezas goticas mds importantes de la Beira Inferior. La antigua aldea
medieval se desarroll® al amparo de la fortaleza y hoy dia se puede
pasear por su antigua juderia medieval y por cales estrechas entre
fuentes, anfiguos hospitales, casas de granito con gargolas y puertas
y ventanas de gustos manuelinos.

e

También la aldea de Castelo Novo nacid al amparo de su castilo de
ineas gdficas. L.a picota manuelina marca el centro de una plaza do-
minada por la Casa da Cémara y el chafariz (fuente) de Don Jotio V
en un tramado urbano de callgjuelas estrechas que serpentea hasta
la torre del homenaje.

Monsanto es conocida como ‘la aldea mdas portuguesa de Portugal”.
En la cima se encuentra el Castelo, construido por los templarios, Y sus
murallas proporcionan unas vistas espectaculares. Al lado, la capila de
S6o0 Miguel, donde se pueden ver tumbas excavadas en la roca. En
sus desordenadas calles se observan diferentes capillos y fuentes en-
fre los que destaca la Torre de LLucano coronada con un enorme "Galo
de Prata”, galarddn por ser la "Aldeia mais portuguesa de Portugal”.

‘ALDEIAS HISTORICAS’ ® o
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COIMBRA

Surcada por el rio Mondego,
Combra se ubica en el cen-
fro de Portugal, pals del que fue
capital en el pasado. Conserva en
buen estado su casco antiguo me-
dieval, en el que se localiza su histori-
ca Universidad, clasificada como Patri-
monio de la Humanidad por la UNESCO. ' —_ eo %

Ubicada en lo alto de la ciudad y presidida por su torre, se trata de
una de las universidades mas anfiguas de Europa, pues su origen se
remonta a 1290 y fue la Unica en Portugal hasta comienzos del S XX

Acoge en su interior varios edificios singulares, como la Iglesia de
Santa Cruz, un antiguo palacio real, su campanario del siglo XVII, o
un jardin botdnico, a lo gue se suman las facultades, algunas de ellas
del siglo XVI.

1
COIMBRA
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También se puede visitar la Biblioteca Joanina, que resulta especta-
cular por sus paredes y techos. Construida en el afo 1717, en sus
estanterias hay mas de 250.000 lioros.

Las dos plontas inferiores de la biblioteca albergan mas libros y una
antigua carcel universitaria.

La Puerta Férrea da paso al Patio de Escuelas, una gran explanada
en torno a la cual se concentran todos estos edificios histéricos de
la Universidad, corona el patio una estatua de Joaoo Il También se
permite subir a la Torre del Relg).

Junto a la Universidad, en el Antiguo Palacio Episcopal, se ubica el
Museo Nacional de Machado de Castro.

71

Las calles de la ciudad, estrechas, plaogadas de callejones y esca-
leras, logran la magia y contagian la historia y la tradicion del lugar.
Las plazas de El Comercio y el 8 de Mayo merecen una visita, en
esta Ultima se localiza la Iglesia de Santa Cruz.
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La Catedral Vigia o Sé Velha se construyd en el siglo Xl y es de es-
flo romdnico. Con una fachada bastante cuadriculada y coronada
por admenas, constituye una de las edificaciones de ese estilo mas
importantes de todo Portugal.

Se trata de la Unica catedral romdnica porfuguesa de la época
de la reconquista que ha sobrevivido préacticamente intfacta hasta
hoy. Mas arriba se alcanza la Catedral Nueva, de estilo manierista,
construida en el siglo XVI.

Sobre el margen derecho del rio Mondego se asienta la parte baja
de la ciudod, a la que se accede cruzando el Arco de Almedina.

Allf, el bullicio de los mercados y restaurantes refleja el carécter mas
comercial de Coimbra, y pueden contemplarse verdaderas obras
de arte como el Monasterio de la Santa Cruz.

Al otro lado del rfo, en el Barrio de Santa Clara, destacan el Con-
vento de Santa Clara la Vigja y el de de San Francisco de Asls.
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En el Lago do Rossio, en Santa Clara, se ubica Portugal dos Peque-
nitos. Una obra del Profesor Dr. Bissaya Barreto, proyectado por el
arquitecto Cassiano Branco, construida en 1940.

Es el parque temdtico dedicado a nifios mdas visitado de Portugadl,
con miniaturas de sus monumentos arquitecténicos Mas destacados.

75
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PLASENCIA/
CASTELO BRANCO

En el norte de la provincia de
Cdceres, junto a la Via de la
Plata, se encuentra Plasencia,
cuidad de origen medieval. Celtas,
romanos Yy arabes dejaron huella en
ella, y es conocida como la "Perla del
Norte”. Cuenta con un acueducto del
que aun queda bastante en pie. Su Mu-
rala contaba con 71 torres, de las que se
conservan 271,

Destaca la Torre Lucia, donde hoy se encuentra el Centro de Inter
pretacion de la Cultura Medieval. Desde donde puede redlizarse un
recorrido por la murdalla.

Pueden visitarse 6 de sus puertas de acceso, aungue inicialmente
poseia 8. La puerta de Trujllo era la principal; otras son la de Coria,
Berrozana, Talavera...

2 PLASENCIA
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La Plaza Mayor es el centro neurdlgico de Plasencia. Desde lo Edad
Media, acoge un mercado fodos los martes. De esta tradicion surge
la fiesta principal de la cuidad, el Martes Mayor, que se celebra el
primer martes de agosto.

También en esta plaza se encuentra el Ayuntamiento, un edificio de
fransicion gotico renacentista del siglo XVI.

Destacan ademds el Palacio del Marqués de Mirabel, el Palacio de
Monroy, el Palacio Episcopal o La Casa del Dean que se encuen-
fran en la plaza de las catedrales.

Plasencia cuenta con dos; la Catedral Vigja, fransicion del romanico
al gotico, ofrece una portada romdanica con arco de medio punto,
un claustro de porte cisterciense, y la Torre del Meldn.

La Catedral Nueva se comenzd a constfruir para sustituir a la viegja,
pero no se finalizd. Por tanto, se solapan, guedando separadas por
un muro interior.
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La Catedral Nueva es de esfilo renacentista, con dos magnificas
fachadas de estilo plateresco, en su interior laman la atencion sus
bovedas de crucerfa.

El mejor tesoro que guardan estas catedrales es la impresionante
silleria del coro, obra de Rodrigo Alemdan. Tallada en nogal, de estilo
goftico flamigero. La perfeccion en la redlizacion de todos los detalles
hacen que este coro sea uno de los mdas bellos de Espana.

Castelo Branco es ciudad fronteriza, capital de la Beira Baixa y
mantiene el encanto de tiempos pasados. Conocida por su castillo,
del que recibe el nombre, y que fue construido a semejanza de
"Chastel Blanc”. Se restaurd en 1930, dejando un frozo de muralla
y parte de la Torre del Homenagje, asi como los restos del Palacio
de los Comendadores. ——

12
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La ciudad presenta monumentos como La Catedral, més conocida
como Iglesia de S@o Miguel, el convento y la iglesia de Nossa Sen-
hora de Graga.

Destacan el Palacio del Episcopado y su Jardin, uno de los teso-
ros de Castelo Branco; de estilo barroco, con setos perfectamente
esculpidos que se combinan con estatuas y estanques. Todos sus
elementos hacen referencia a algo.
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CACERES

En ferritorio espafol, a apenas 7
100 kilbmetros de la frontera,
se localiza Céceres. Es, en sf
misma, historia, patrimonio Yy na-
turaleza. Una ciudad amable, llena
de encanto y alternativas para hacer
disfrutar a todo aquel que se acerque
a conocerla.

Declarada en 1986 Patrimonio Mundial de la Humanidad, su casco
histérico es el fercer conjunto monumental mejor conservado de Eu-
ropa y el primero de Esparia.

Situada junto a la Via de la Plata, fue habitoda desde fiempos remo-
tos, pues los restos de diferentes civiizaciones dejaron huelo.

Asl, lo Cueva de Maltravieso encierra evidenciaos de asentamientos
paleoliticos o anteriores, convirfiendo a Céceres en una de las ciuda-
des con presencia humana mds antiguas del mundo.
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Llegd a contar con un gran campamento romano, segun algunas
fuentes el més grande de Espana: “Castra Caecilia”. Durante la ocu-
pacion musulmana fue conocida como Hizn Qazirs, convirtiéndose
en un importante enclave defensivo.

Caceres posee un atfractivo medieval, y al adentrase en la ciudad
inframuros de calles estrechas, donde la piedra toma el protago-
nismo, se descubren espacios como la de Plaoza de Santa Marfa.

En ela se puede contfemplar la Iglesia-Concatedral de Santa Marfa,
de estilo romdanico fransicion al gotico, donde se encuentra "El Cristo
Negro’, la imagen mds representativa de la Semana Sanfa cacere-
na, Fiesta de Interés Turlstico Internacional.

Junto a la catedral se puede ver el Pdlacio de los Golfines de
Abgjo, uno de los mas bellos del casco histérico. De estilo gotico
con fachada plateresca, fue usado como vivienda por los Reyes
Catdlicos.
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En la parte alta, destacan el Palacio de las Ciguefias, en cuya torre
anidaban las aves de las que recibe la denominacion.

La fauna avicola es otra de las singularidodes de esta urbe mo-
numental, ya que cuenta con la cdlificacion de Zona Especial de
Proteccion de Aves, ZEPA, otorgando ofro potente atractivo a la
ciudad.

A pocos metros, el visitante puede contfemplar el Palacio de las Ve-
letas, construido en lo que fue el alcdzar drabe y donde actualmen-
fe se encuentra el Museo de Cdaceres, que atesora el alibe mejor
conservado de Esparia.

Se puede continuar la visita por la Ciudad Monumental paseando
por el Barrio Judio, que contrasta por sus pequefias casas de
puertas adintelodas y fachadas encaladas. En el corazdn de estas
calles irregulares se ubicaba la antigua sinagoga, hoy Ermita de
San Antonio.
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Pero Cdaceres posee otros recursos de enorme atractivo.

En la ofueras, en el Poblado Minero de Aldea Moret, se puede
contemplar por uno de los tfrazados urbanisticos mas singulares del
siglo XIX.

Para el disefio de su entramado se tomod referencia las ciudades-
Jjardin inglesas, oforgédndole una estructura poco usual en estas
fierras.
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ALCANTARA

CASTELO DE VIDE
MARVAO
PORTALEGRE

Al suroeste de la provincia de Céceres, Alc@ntara, con una situacion
estfratégica. Habitada desde la prehisforia, sucesivas civiizaciones
han dejado sus huellas.

Se conserva un conjunto dolménico compuesto por 50 ddimenes, un
menhir, restos visigodos...

Es un recinfo amurallado de origen drabe. Cuenta con un extenso
patrimonio como muestra del establecimiento de la Orden Militar de
Alcéntara, cuya casa matriz era el Conventual de San Benito, de
1505, en el que destaca la galeria renacentista de Carlos V.

o ALCANTARA
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Ademds, hoy se sabe que la cocina de esta Orden Militar es la cuna
de la cocina de vanguardia.

Sus exquisiteces culinarias fueron mostradas al mundo durante la
Guerra de Independencia; el general francés Junot salvd de la que-
ma el libro de cocina que utiizaban los frailes, y lo envid a Parfs, en
Francia se adaptaron recetas como el consomé o la perdiz al estilo
de Alcontara.

En el casco anfiguo, casas solariegas de los S. XVI y XVI y su bo-
nito Barrio Judio con callgjuelas esfrechas y empinadas.

La Iglesia de Santa Maria de Almocovar, con una bella portada
romanica. Frente a ella, la Iglesia de San Pedro de Alcdntara sobre
la casa natal del Santo. Camino a Portugal, se encuentra el Puente
Romano de Alcantara; de la época de Trajano.
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En Castelo de Vide, su castilo rodeado de casas blancas no deja
indiferente al visitante. Fue el refugio de muchos de los judios expul-
sados de Esparfia, y pertenece a la Red de Juderios de Porfugal.

El ascenso al castilo se hace por el "“Barrio Goético”, la juderia, donde
se encuentra la Fonte da Vila.

En el Castelo se ubica el Museo de Historia y Arquitectura Medie-
val y el Centro del Megalitismo. Entre las maravillosas vistas de la
sierra y del pueblo, se distinguen el Fuerte de SGo Roque -muestra
de arguitectura militar- y la Iglesia Matriz o de Santa Marfa da
Devesa.

CASTELODEVIDE® 1%
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A pocos kilbmetros de la frontera espafola, se sitta Marvéio. Con
una estratégica posicion, jugd un importante papel en diferentes
guerras. Sus estrechas y blancas calles empedradas, se entrelazon
dentro de sus murallas. Al caminar por ellas, se pueden ver venta-
nas manuelinas y arcos goficos.

Subir al Castelo, visitar sus jardines y disfrutar de las vistas desde la
Torre del Homenaje. En él se encuentra la Igreja de Santa Maria, en
cuyo inferior alberga el Museo Municipal. Destaca también la Casa
del Gobernador, la Praca do Pelourinho o la Torre del Reldgio.

.
MARVAQ«
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Portalegre tiene una fuerte tradicion industrial y se desarrolld prin-
cipamente a partir del siglo XVI, época en que fue considerada
ciudad y capital de didcesis.

Desde lao Edad Media gue se fabricaban pafios de lana, fabricacion
que ha conocido un importante desarrollo a partir del siglo XVI y,
en el siguiente con la fundacion de la Real Fabrica de Lanificios, por
iniciativa del Margués de Pombal.

En el siglo XVI surgi¢ la Fabrica Robinson, dedicada a la prepara-
cion y transformacion del corcho, que es parte de la memoria de
Portalegre y posee un valioso patrimonio de arqgueologia industrial.
En 1947 surge la Manufactura de Tapicerias de Portalegre que, por
su originalidod y valor artistico de sus frabagjos luego se transformo
en el "exlibris” de la ciudad.

Portalegre es la caopital del Norte Alenfejano y se sitia en el centro
del Parque Natural de la Sierra de San Mamede. Es una ciudad
mediana, con una localizacion estrategica con relacion a la Penin-
sula Ibérica y a Europa.

PORTALEGRE ®
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MERIDA/
BADAJOZ

En Mérida, capital de la co-
munidad  autdbnoma  fronteriza
de Extremadura, se mezclon su
gran conjunto argueolbgico roma-
no, los restos de los siguientes ci- '
vilizaciones y la modernidod de una
capital administrativa. Su conjunto  ar-
queoldgico esta declarado Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO.

Espectacular por su tamarfio y conservacion es su Teatro Romano,
que en la actudlidad se sigue utiizando para actos culturales. Junto
a él se encuentra el Anfiteatro, que acogia las luchas de gladiadores.
Pegado a ellos se encuentra el Museo Nacional de Arte Romano.
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Una forma de hacerse a la idea de como eran las casas romanas,
es visitar la Casa del Mitreo o la del Anfiteatro, donde se pueden
ver pinturas y mosaicos.

Ofro de los monumentos mas llamativos es el Templo de Diana, y
destacan también, el Portico del Foro, el Arco de Trajano y el fasci-
nate Puente Romano, uno de los mds largos de su época.
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Junto al Puente Romano se encuentra la Alcazaba Arabe, la més
anfigua que se conserva en la Peninsula Ibérica, en su recinto gjar-
dinado se puede visitar el adlibe y ver muestras de las diferentes
etapas culturales que vivio Mérida.

El agua llegaba a la ciudad a través de acueductos, del que mdas
esfructura se conserva es el de los Milagros, con una imponente
arcada de fres pisos.

Como capital lusitana Mérida estaba muy bien comunicada, por ella
pasaba la Via de la Plata y fambién llegaba el Camino Mozdérabe,
que enlaza diferentes poblaciones de Andalucia con la Via de la
Plata.
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Baddjoz, a orilos del rio Guadiana, de cardcter defensivo por ser
una cuidad fronteriza, esconde un rico patrimonio que invita a pa-
sear por sus calles.

Sus murdllas fueron creciendo a la vez gue la ciudad, hasta que
en el siglo XVII se refuerzan con la construccion de una muralla
abaluartada de la que hoy guedan bastantes baluartes que pueden
ser visitados.

104

La Alcazaba, considerada una de las mdas grandes de Europa se
puede recorrer por el adarve de su muralla. Todo el perimetro estd
reforzado con torres de planta cuadrangular, destacando la Torre
de Espantaperros que es de planta octogonal y se ha convertido
uno de los emblemas de la cuidad.

15
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En ella se encuentra también el Museo Arqueolégico Provincial, ubi-
cado en el Palacio de los Dugues de la Roca. Pegada a la Alcazaba
se encuentra la Ploza Alta, que sorprende al visitante por su deco-
racion de dibujos geométricos.

Deben visitarse sus iglesiaos y conventos, asf como lo Catedral, de
aspecto fortificado y en su interior de estilo gotico, que guarda algu-
nas joyas como el magnifico coro plateresco.
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ELVAS /

OLIVENZA /
EVORA

La pequefia ciudad lusa de
Elvas, pegada a la frontera
espafocla, sorprende al visitante.
Su priviegiada situacion la convirtio
en un bastion defensivo durante la
guerra de Independencia portuguesa,
transformdéndola en una cuidad fortale-
za.,

El conjunto de murallas y fosos secos crea una de las fortificaciones
mdés grandes del mundo, por o que has sido nombrada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO.

108

El corazén de lo ciudad es la Praga da Republica, en la que se en-
cuentra la iglesia de Nossa Senhora da Assungdo, antigua Sé. En
la parte frasera de la catedral se encuentra la Igreja das Dominicas;
su inferior es muy llomativo, octogonal y completamente recubierto
por azulgjos.




DESTINO FRONTERA

La ciudad invita a perderse por sus esfrechas calles, de fachadas
blancas con perfies ocres, y a visitar las bellas iglesias y plazas. En
la subida al castilo se observan resftos de la antigua muralla.

El Castillo de Elvas, fortificacion islémica reconstruida en los siglos Xl
y XV gque no alcanzo el aspecto actual hasta el siglo XVI, integrado
en el sistema abaluortado de la cuidad. Sus muros eraon atrave-
sados por cuatro puertas: la de la Ferrada, la Porta Nova o de la
Encarnagdo, la de Santfiago y la del Bispo.

108

Otro de los atractivos de Elvas es el impresionante Aqueduto da
Amoreira, con mas de 7 km de largo y mdas de 30m de altura,
dividido en cuatro filas de arcadas, y considerado uno de los mas
grandes de Europa.

Al salir del centro histérico se pueden visitar el Fuerte de Santa Luzia
en el que actuamente se encuentra el Museo Militar y el Fuerte de
Graga una obra maestra de la arquitectura militar.
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Olivenza, fundada por los templarios, no fue cedida a Portugal hasta
18071, En ella se mezclan monumentos esparioles y portugueses, asf
como fradiciones y costumbres. Cuenta con una Alcazaba, cuya
forre del homengie es una de las mas altas de la Raya.

En ella se encuentra el Museo Efnogrdfico, y fambién se puede
visitar la Panaderia del Rey. Muy cerca se encuentra la Iglesia de la
Magdalena, donde se puede disfrutar del maraviloso gotico-manue-
lino, fambién puede verse este estilo, en la puerta del ayuntamiento,
gue se ubica en el Pdlacio de los Dugues de Cadaval y gue se ha
convertido en referente identificativo de la cuidad.

M2
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La ciudad de Evora, en el centro de Portugal, es de las mas hermo-
sas del pals. Es Patrimonio Mundial de la Humanidad, y su riqueza
patrimonial es muy amplia.

Muchos la denominan ‘La Ciudad Museo', pues su casco histérico
esté muy bien conservado. El esplendor de Evora se produce entre
los siglos XIV al XVI.

La Praga do Giraldo es el centro neurdigico de la ciudad. Desde
aguf se puede subir hacia la Sé, Catedral de Santa Marfa, de es-
filo romanico y gotico con fachada en granito, flanqueada por dos
forres y portico gjival. En su interior destacan la capilla barroca,
el claustro y la terraza, donde disfrutar de una panorémica de la
cuidad.

Al lado se encuentra uno de los monumentos mdas representativos
de Evora, el Templo Romano de Diana, formado por 14 columnas
de marmol de Estremoz. Otro de los iconos de la ciudad es Capela
dos Ossos, que se encuenfra en el convento de SGo Francisco.
Una particular capilla cuyas paredes estan revestidas por huesos y
calaveras humanas.
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ZAFRA/

JEREZ DE LOS
CABALLEROS/
LLERENA

Situada en el sur de la pro-
vincia de Badagjoz, también en
lo Via de lo Plata, se encuentra
Zafra, declarada conjunto histérico-
artistico de interés nacional.

La parte mas anfigua de la localidad
estdé formada por un entramado de calles
esfrechas, sobre las que destacan, la Plaza
Chica y la Plaza Grande, centro de reunion de mercaderes, artesonos
y ganaderos.

De sus monumentos destacan, el Alcézar de los Duques de Feria, ac-
tual Parador, la Colegiata de Santa Marfa de Candelaria, €l Monasterio
de Santa Clara o el Convento de Santa Catalina.
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Jerez de los Cabdlleros, al sureste de la provincia de Badagjoz,
ofrece cdlles encalodas en las que se pueden visitar numerosas
iglesias, que inundan el perfil del pueblo de torres barrocas. Desta-
can Santa Marfa de la Encarnacion, gue es la mas antigua de la
localidad o la Iglesia de San Bartolomé. El rico patrimonio religioso
cuenta con una gran cantidad de conventos y ermitas. Su Semana
Santa es de Interés Turfstico Nacional.

Se debe visitar también la Fortaleza templaria con sus murallas,
conserva varios torreones, el mas conocido es, la torre del home-
naje o Torredbn Sangriento, donde, cuenta la leyenda, gjusticiaron a
los Ultimos caballeros.

116 117

También al sur, con un rico patrimonio monumental, se encuentra
Llerena. Su casco histérico es Bien de Interés Cultural, el estilo
gotfico-mudéjar se mezcla con el barroco. En su amplio Plaza Ma-
yor se encuentra la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Granada, cuyo
campanario puede verse desde cualquier punto de la localidad.

Destacan por su arquitectura, el Pdlacio del Obispo o el Patio del
Tribunal de la Inquisicion. £En sus calles, las casas palaciegas como
la del Maestral, de los Zapata, o el Palacio Episcopal, se alternan
con un gran numero de casas blasonadas.

JEREZDELOS 17 o LLERENA

CABALLEROS
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BAJO GUADIANA

Los municipios de Via Real de Santo Antonio, Castro Marim, y Aya-
monte constituyen la Eurociudad del Sur de la Peninsula Ioérica, la
Eurociudad Guadiana.

La iglesia Matriz de Via Redl de Santo Antonio, construida entre fi-
nales de la década de los sefenta y principios de la década de los
ochenta del siglo XVII, presenta planta longitudinal, con una sola nave
y una capila mayor antecedida de un imponente arco triunfal de estilo
neocldsico del pals.

Tras el terremoto de 1755, la ciudad quedd destruida. Fue proyectada
y construida nuevamente por el Margués de Pombal, y se le puso su
nombre a la plaza principal de la ciudad. El Museu Galeria Manuel Ca-
banas contiene la mayor coleccion de grabados en madera.

‘BAJO GUADIANA
18

Vila Real
de Santo *
Antonio
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En la vila portuguesa de Castro Marim, situaoda en al margen derecho
del Rio Guadiana, desde temprano se ha acostumbrado a convivir
con los pueblos venidos del Mediterréneo y a vivir bajo los constantes
amenazas de moros Y castellanos, una condicion gue la convirtié en el
principal Baluarte Defensivo del Algarve y le ha concedido una heren-
cia histérica y patrimonial Unica, pasible de ser conocida a fravés de
una visita histérica a la vila y a sus monumentos: el Revelim de Santo
Anténio, el Castilo y el Fuerte de San Sebastion.

120

Situada en el espectacular paraje natural de la desembocadura del
rio Guadiana, Ayamonte debe su singular fisonomia a su posicion
de frontera fluvial entre Esparia y Portugal. Destaca aguf el barrio
de La Vila, en la parte mds alta de la ciudad y el més antiguo de
Ayamonte. En él se localiza la iglesia de El Salvador, construida en
el siglo XV sobre una mezquita érabe. Es de estio mudégjar y des-
faca su torre.

‘BAJO GUADIANA'
Castro Marim « 13
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Destacan la iglesia de San Francisco, en el Barrio de la Ribera, el
retablo mayor del XV, elaborado en estilo renacentista, y el Museo
de lo Soledad.

Junto a laiglesia encontramos el Palacio del Margués de Ayamonte,
de principios del siglo XVII.

En Alcoutim existe el Castelo da Via, cuya construccion se inicio
durante el reinado de D. Dinis (siglo XIX). También merece la pena
visitar el Castelo Velho, una estructura defensiva del periodo islémi-
co que fue edificada entre los siglos VIl y IX.

‘BAJO GUADIANA

18
o Ayamonte




ARQUITECTURA
RIQUEZA PATRIMONIAL CON HISTORIA

PROVINCIA DE
HUELVA

En lo provincia esparicla fron-
teriza de Huelva el visitonte

experimentard  diversas  sensa-
ciones recorriendo su  patrimonio.
Aqul se frata de sentir; asf, su ‘Ruta
de los Lugares Colombinos’, declo- %
rada Conjunto histérico-artistico, frasla-

daréd a quien la recorra a tiempos pasa-
dos. Lo hard porque ésta fransita por los
lugares gue fueron escenario de la preparacion del primer vigie de
Cristébal Coléon, gue fuvo como resultado el descubrimiento de Amé-
rica. La ruta también estd catalogada como Bien de Inferés Culturdl.

Ambas figuras de proteccion inclugyen a dos localidades onubenses
como conjunto histérico. Una de ellas es Palos de la Frontera; aguf se
encuentra el Monasterio de La Rabida, un convento franciscano de
los siglos XIV-XV, en el gue se hospedd Coldn antes de partir hacia
el nuevo mundo. En él destaca su iglesia gotico-mudéjar, y el monas-
terio esté considerado Monumento Nacional.

124

19 PROVINCIA DE
HUELVA
Palns de la Frontera




DESTINO FRONTERA

Muy cerca del mismo, frente al Parque Botdnico José Celestino Mutis,
y a orilas del estuario del rfo Tinto, se encuentran atracadas, en ‘Bl
Muelle de las Carabelas’, réplicas de las tres naves gque lograron al-
canzar América por vez primera: las carabelas Pinta y Nifia y la nao
Santa Marfo, todo en un enclave Unico, donde la sensacion es la de
ser parte de esa gloriosa aventura.

125

El otro municipio onubense que forma parte de los ‘Lugares Colom-
binos' es Moguer, donde, a fravés de su pafrimonio y sus gentes,
el vigjero logrard sentirse parte del entorno en el que se fragud la
hazafa. Aqul el ambiente se empapa de letras, pues el Nobel de
Literatura Juan Ramon Jiménez, autor de 'Platero y yo', era origi-
nario de estas tierras. Unas tfierras que ahora desarrolan esa ruta de
‘Platero y yo', y que cuentan ademas con mas de 3000 hectdreas de
terreno que se inclugen en el Pargue Nacional y Natural de Dofiana,
declarado Patrimonio de la Humanidad.

19 PROVINCIA DE
« Moguer HUELVA
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En el municipio de Moguer, 1o hace su Castilo, -edificacion almohode
reformoda y amplioda en el siglo XIV-, el Monasterio de Santa Clarag,
lo ermita de San Sebastion, el Convento de San Francisco, o la Iglesia
de Nuestra Sefiora de la Granada.

127

La ciudad de Niebla, capital cultural de Andalucia Occidental en la
actualidad, fue capital del Unico Condado existente en lo que hoy
es la provincia de Huelva y que fue denominado Condado de Niebla
alléd por el siglo XIV.

Conocer la historia de este lugar de la peninsula es adentrarse en la
Unica ciudad onubense que se encuentra con mas de dos kilbme-
fros de un recinto amurallodo amohade, que protege celosamente
el Castilo de los Condes de Niebla, del s. XV, la iglesia parroquial
Santa Maria de Granada, fusionada con la anfigua mezquita Ajama
de la Labla andalus!, el antiguo hospital de Ntra. Sra. de los Ange-
les, una joya arquitectonica del siglo s. VI, y los restos de un edificio
muy singular como es la iglesia de San Martin (siglo XV), donde la
portada y el dbside estén separados por una plaza.

Las cinco puertas arabes del recinto amurallado de Niebla invitan al
visitante a adentrarse en el corazon histérico y contemplar las ple-
garias de Walabonso, conocer el pasado romano de lipla, aprender
de los numerosos vestigios visigodos e indagar en la vida de Ellen
Mary Whisaw, la doma de las piedras.

* Niebla

19 PROVINCIA DE
|

UELVA
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Niebla es uno de los pueblos mas bonitos de Huelva, con kilbmetros
de un recinto amurrallodo admohade, que protege el Castillo, y la
iglesia parroquial Santa Marfa de Granada, fusionada con la antigua
mezquita Ajama de la Labla andalust.

1289

En un lugar priviegiodo, a quince kilbmetros al sur de Aimonte, en
la linde de Donana y presinfiendo el mar, brilla la ermita de El Roclo,
que alberga su Virgen, la Blanca Paloma, la Reina de las Marismas.
Cuatro caminos llevan hasta la aldea; el camino de Sanldcar por
Donana, el de los Llanos desde Aimonte, el Camino de Moguer a
poniente y el del Ajoll a levante. Desde los cuatro puntos cardinales,
el Rocio es, en lo mas profundo de sus lugarenos, la devocion y el
latir colectivo que conjuga la religiosidad popular y la fe, con el jdbilo
y la alegria de sus fiestas y romerias.

En pleno casco urbano de Aracena, la ‘Gruta de las Maravilas'
se extiende a lo largo de 1200 metros. Asombra la majestuosidad
del Gran Salon, la fragiidad de la Cristaleria de Dios, o las formas
redondeadas de la Sala de los Garbanzos; pues en ellos se pue-
den conocer numerosas formaciones rocosas como estalactitas,
estalagmitas, columnas, gours, excéntricas, coraloides, corfinas,
aragonitas, etc. Abrid sus puertas en 1914, asi que, la Gruta de las
Maravillas; es una pionera en el turismo subterréneo de Espana.

* Aracena

19 PROVINCIA DE
HUELVA

« El Rocio







ESPACIOS
NATURALES

RINCONES POR
DESCUBRIR

F 3
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RINCONES POR DESCUBRIR

Los espacios naturales son uno de los bienes mds preciados de estos
ferritorios fronterizos. En esta linea, el vigiero descubrird amplias exten-
siones de terreno que apenas han sido alteradas por el ser humano
pese al paso de los arios.

Espacios declarados por la UNESCO como Patrimonio de la Humani-
dad o Reservas de la Biosfera, hasta cuatro Parques Nacionales, mas
de una veintena de Parques Naturales... Innumerables lugares catalo-
gados en diversos marcos de proteccion Y conservacion; y todos ellos,
dnicos, diferenfes, magicos.

La diversidad de caracteristicas y particularidodes que se encuentra
en todos estos lugares es la clave en este Destino Frontera. De norte a
sur, a ambos lados de la Raya; el visitante se encontrard con rincones
especidles en cualquier punto del recorrido. Desde pequerios ecosis-
femas a grandes extensiones de terreno, que invitan al disfrute y a la
contemplacion.

La naturaleza es caprichosa, es por ello que las caracteristicas de
cada uno de estos destinos No vendrdn siempre marcadas por la 16gi-
ca. Pero tampoco seré cosa del azar. La ubicacion y la meteorologia
de cada uno de estos espacios serdn, en la mayoria de los casos,
los encargadas de moldearlos, de proporcionar una explicacion a su
naturaleza. Por supuesto, también lo ha hecho el hombore, que ha sido
clave en fodos estos paisgjes; sin embargo, lgjos de madificarlos, ha
ayudado a preservarlos, a promocionarlos para encajarlos en diversas
figuras de proteccion, ha convivido con ellos adapténdose a sus parti-
cularidades, y los ha estudiado.
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Es por ello gue el vigie que se redliza a fravés de estos espacios natu-
rales permitird conocer una flora excepcional, muy diversa, y una fauna
en la que se encuentran Nnumerosas especies en peligro de extincion.
Ademds, la omitologia adguiere especial relevancia en la ruta. Son
muchisimas las aves gue se divisan en estos espacios, bien porque
han hecho de ellos su hogar, o bien porque éstos forman parte de su
ruta migratoria.

A lo largo de las proximas pdginas se advierte la riqueza de estas
fierras, copaces de atraer a todo tipo de furismo; espelediogos, de-
portistas de varias disciplinas, cicloturistas, caminantes, turismo de bie-
nestar o aventura, en famiia, sclo, en grupo... Aprovechando ademas
esfos espacios naturales, el visitante podrd descubrir su- historia, los
municipios que participan de ellos, diversas rutas, Yy un sinfin de activi-
dades con las que completar la experiencia. Opciones pensadas para
que guien descubra el lugar no se quede sdlo en la impresionante vista
panorémica.

Pensadas para gue pueda adentrarse en elos. Sentirse parte de cada
uno de estfos paraisos.
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PARQUE NATURAL

DEL LITORAL
NORTE

El Parque Natural do Litoral
Norte comprende una longitud
de 18 kilbmetros de costa al Nor-
te de Portugal Entre los rios y mar,
sus 476 hectéreas abarcan toda la 2
beleza existente desde la desembo-
cadura del rio Neiva hasta el municipio
de Viana do Castelo.

Se trata de uno de los mds bellos paisgies de la costa porfuguesa,
pues todo estd agul. A o largo y ancho de este espacio se engloban
diversas maravilas naturales que, al poder disfrutarse en su conjunto,
adquieren si cabe un grado mayor de sensibiidad. Asf, el visitante
podrd disfrutar en un mismo lugar de complejos dunares, playas pa-
radislacas, del mar del océano Atfléntico, de los rfos y sus estuarios,
de las sierras, los miradores, los bosgues... Es decir, una experiencia
completa.

131
Un drea volcada al mar, y con infinidad de aspectos destacables,
pues se frafa de uno de los destinos turisticos mas relevantes del
pais luso.

1
PARQUE NATURAL®
‘DEL LITORAL NORTE
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En cuanto a las playas, las de Ofir, Esposende y Apulia son las mas
visitadas, sin embargo, también es posible enconfrar playas mas
franquilas, como la de Belinho o Rio de Moinhos.

El Mo Neiva y el Céavado, son los principales, los mas destacables,
y es en sus estuarios donde se localizan las dreas de mayor bio
diversidad, pues los habitan especies como la lamprea o la anguila.
Desde las orilas de estos rios también pueden identificarse las aves
migratorias gque surcan el Parque, como la garza real, la golondrina
de mar, el pato real, el cormorén o la gaviota argéntea.

132 133
En cuanfo a la vegetacion en lo zona, se encuentra carrizo en la la-
guna, mientras que a su dlrededor se localizan diversos bosques de
sauces y robles. Se frata de una vegetacion de superficie que contri-
buye a la fijacion de la arena, pues agui las dunas impiden también
el avance del agua del mar hacia los terrenos agricolas. Este tipo de
ferrenos, aqul son fertilizados con “sargassum’, las algas marinas que
el mar leva a las playas. De hecho, la recogida de algas ha sido, a lo
largo del fiempo, la actividad tradicional de los hombres de esta zona.

El visitante no debe dejar de visitar el municipio de Apulia, ya que
ademd@s de con la playa y el extenso arenal, cuenta con un lago
que es lugar de anidacion de diversas especies durante la migracion,
por 1o que la observacion de aves fiene agul uno de sus lugares de
referencia. También se ofrecen desde el Parque diversas rutas para
conocerlo en profundidad, asf como la posibiidad de realizar diversos
deportes acudticos.

0 www.icnf.pt
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PARQUE NATURAL

MONTE
ALOIA

Colindando con la raya/a raia
y a tan solo 30 kidmetros de
la ciudad de Vigo se encuentra
el Pargue Natural Monte Aloia, que
fue el primero de Galicia en adquirir
esta catalogacion. Abarca parte de la
Serra do Gdlifeiro, y su extension al-
canza las 746 hectéreas. Ademds, tam-
bien estd incluido en la Red Natura 2000.

Presenta un subsuelo granftico y un relieve muy accidentado, pues
su alfitud oscila entre los 80 metros y los 629 del Alto de San Xioo,
afaloya desde la que se vislumbra el rio Mifio hasta précticamente su
desembocadura. Este lugar estd catalogado ademds como Zona de
Especial Proteccion de los Valores Naturales (ZEPVN) .
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En esfe Parque se localizan también diversos restos de la cuttura
celta, asi como elementos de inferés etnogrdfico entre los que des-
facan los molinos, el sistema de canalizacion, una murdlla del siglo
V, o la ermita del Alto de San Xién -el lugar mas visitado del Parque

2,
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y centro de las tradiciones populares-, un santuario de origen roma
nico Y que posee una escalinata hasta la Fuente del Santo, recons
truidas en el S. XVII.

Hace aproximadamente 100 arfios, a comienzos del S. XX, el inge
niero forestal Rafael Areses Vidal, llevd a cabo en la zona una repo
blacion con cipreses, abetos y cedros. Hoy en dia, su casa se ha
convertido en el centro de visitantes, y es gracias al él que el Monte
Aloia presenta una gran diversidad arbustiva. Esta, junto a numero
s0s regatos que mueren en el rio Miflo, es responsable de la gran
biodiversidad de la zona.

136

En lo que a flora se refiere, aqul se localizan también pequenas zo-
nas de bosgue autdetono, Y destacan los hongos. El congjo, repfiles,
anfibios y aves rapaces configuran la fauna.

Posee aproximadamente 10 km de sendas en un entorno digno de
descubrir. En los dias despejados, las vistas panordmicas también
conquistaran al visitante. Cuenta con cinco miradores y unas vistas
maravillosas sobre el rio Mifo, y en el Parque se redlizan ademas di-
versas actividades deportivas y de ocio al aire liore. La mds destaca-
da, el senderismo, con numerosas rutas que parten desde diversos
puntos de la geografla cercana.

En el centro de visitantes, ademds de numerosa informacion sobre el
parque, puede visitarse una exposicion permanente.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/monte-aloia
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PARQUE NACIONAL
MARITIMO TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS

El Parque Nacional Marftimo Terrestre Das llas Atiénticas es un au-
féntico paraiso natural que custodia las Rias Baixas. Desde la ria de
Arousa hasta la de Vigo se encadenan estas islas, ya que el Parque
Nacional comprende cuatro archipiélagos; fres ubicados en la pro-
vincia de Pontevedra, Cles, Ons, y Cortegada, y el archipiélago de
Sdalvora, ubicado en la provincia de A Coruria.

Se frata del primer y Unico espacio catalogado como Parque Nacio-
nal en Gdlicia, y es el segundo en Espafia que posee esa caracte-
ristica de marfiimo-terrestre. Y engloba un total de 8480 hectéreas
de beleza natural.

Este paraiso cuenta con unos acantiodos escarpados y unos fon-
dos marinos que le aportan al Parque una rigueza excepcional. La
variedad de escenarios que se pueden confemplar en estfe espacio
resulfa inimaginable, pues también cuenta con playas de belleza so-
brenatural, matorrales, duncs...

El Pargue Nacional Marftimo Terrestre Das llas Aflanticas fambién ha
sido galardonado con el sello ‘Starlight’, una campana infernacional
en defensa de la calidad de los cielos nocturnos y el derecho a la ob-
servacion de las estrellas. Aqul, la observacion astroldgica es posible
durante practicamente todo el afo.

Cada uno de los archipiélogos que conforman el Parque Natural
contribuye o su atfractivo, aporténdole si cabe aun mds magia y
diversidad.
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ARCHIPIELAGO
DE CIES

Son el principal reclomo del Par-
que Nacional, y estén ubicadas en
lo Rio de Vigo. Desde el puerto de
esta ciudad, el visitante dispone de di-
Versos servicios de barco que realizan
el vigie en diferentes horarios. El archi-
piélago es, en sf mismo, un Parque Natural, y esfd incluido dentro de
lo Red Natura 2000. Se frata de una Zona de Especial Proteccion
para Aves (ZEPA) y de una Zona de Especial Conservacion (ZEC).
Y lo conforman las Islas de Monteagudo, Faro y San Martifo y los
islotes de Agoreira o Boeiro, Penela dos Vifios, Carabelos y Ruzo.
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En él se encuentra lo playa de Rodas, catalogada innumerables ve-
ces por diversos rankings como la mejor playa del mundo. Cies
posee una exfraordinaria rigueza, tanto terrestre como marina, en
cuanto a flora y fauna. Agui se encuentra la colonia mas numerosa
del mundo de la gaviota patiamarila.

La flora es mdas escasa, debido a las condiciones ambientales y la
ubicacion, pero es justamente la resistencia a estos fendmenos lo que
le aporta a esta un valor ecoldgico muy elevado.

La costa gallega posee agul uno de sus MAs ricos ecosistemas
submarinos, donde destaca el importante bosque de algas pardas.
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Ademdas, las Islas son infernacionalmente conocidas por albergar im
portantes poblaciones de aves marinas, ademds de especies de
aves no marinas Y de otfras clases de vertebrados, especiamente
de reptiles.

Destaca tfambién por sus contrastes, pues la cara este ofrece vistas
a la Ria de Vigo y playas tranquias y protegidas, y la cara oeste
cuenta con abruptos acanfilados elevados por encima de los 150
metros.

Antario, estas islas estaban pobladas, y sobre las ruinas del Monas
ferio de San Esteban se encuentra hoy el Centro de Informacion, en
la Isla del Faro. Ademds. existen diversos miradores, como el Faro de
Cles, el Faro da Porta, el Faro de Monteagudo, la Pedra da Campd
o el Alto del Principe. Todos ellos sefidlizados, igual que las cuatro
rutas disponibles, con itinerarios de diversas distancias y desniveles.

Es necesario solicitar una autorizacién -gratuitao- para visitar las islas.
Es una medida que se lleva a cabo para controlar el cumplimiento
del cupo maéximo de visitantes diario. Este permiso puede conseguirse
online y salicitarse desde un mes antes de la visita. Ademds, cuentan
con un camping en el gue pueden alojarse los visitantes.

ARCHIPIELAGO
DE ONS

Lo comporen las islas de Ons,
Onza y el islote Freitosas, frente a
lo Ria de Ponfevedra. También esté ¢
catalogado como Zona de Especial
Conservacion (ZEC) y Zona de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA). Hasta
la isla de Ons se desplozan regulormente barcos que acercan a los
visitantes desde los municipios de Vigo, Bueu, Sanxenxo y Portfonovo.

Aqui destacan las dunas y la playa de Melide. La isla de Ons cuenta
con un peguefo nlcleo de poblacion. En lo alfo, un faro custodia-
do por fareros compone el fogue final de un paisgje Unico. Existen
ademds diversos miradores entre los que destaca el mirador de Fe-
dorentos.
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La flora agui es mayoritaricmente de matorral: brezos, endrinos, he-

* lechos, hiniestas, retama y tojos. La vegetacion arbdrea se reduce a
sauces, dlisos, y en menor medida, algin giemplar de eucalipto, pino
y roble meloso.

Existen cuatro rutas con itinerarios diversos para el visitante, que en
femporadas estivales Yy Semana Santa puede acercarse en transpor-
fe publico, y durante todo el ano puede hacerlo fambién si se cuenta
con la posibiidad de barco privado.

e Ty

ARCHIPIELAGO
DE CORTEGADA

Ubicado en el inferior de lo Ria de

Arousa y compuesto por la Isla de

Cortegada, Malveira Grande y Chi-
ca, Brinas e islote do Con. Consta de
un relieve muy plano, principal diferen-
cia con el resto de islas ocednicas que
conforman el Parque. Su enclave favorece el cultivo de almeja.
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En cuonto a la flora, mantiene una hdmeda formacion boscosa de
laurel, y en la isla Malveira Grande localizamos uno de los pocos
bosques de melgjos de la costa atléantica.

En Cortegada hay un punfo de informacion donde descubrir los va-
lores de la isla. Existen dos rutas circulares para recorrerla, su relieve
casi plano convierte la visita en un agradable paseo.

ARCHIPIELAGO
DE SALVORA

El Archipiélago de Sdlivora perte- 7
nece al ayuntamiento de Riveira, en

lo provincia de A Corufia. Est¢ situa-
do en lo bocana de la Ria de Arousa,
y compuesto por la isla de Salvora e is-

lotes como Vionta, Con de Noro, Herbo-
sa, Rua, Insuabela, Gaboteira, las Sagres y las Forcadifias.
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La isla de Sdlvora, conjuntamente con los islotes de Sagres, Noro
y Vionta, fue el primer espacio gallego en recibir la catalogacion de
Bien de Interés Cuttural BIC), por sus enormes valores ambientales,
histéricos Yy ornitoldgicos.

Es una Zona de Especial Conservacion (ZEC) incluido en el Complejo
Humedo de Corrubedo. El paisgje de la isla de Sélvora resulta relati-
vamente plano en la superficie, sin embargo los fondos marinos son
irregulares debido a los numerosos islotes. Al norte de la isla existe un
pueblo abandonado. La salitre y el viento a lo largo de los afios han
dado paso a numerosas esculturas originales.

Cuenta con dos itinerarios, ‘Ruta do Faro' y ‘Ruta da Alded’, con los
que conocer mds a fondo la isla y disfrutar de su magia. Para llegar a
Sdlvora, el visitante puede hacerlo tanto en barco privado, solicitando
los permisos necesarios, como en catamardn, ya gue son varias las
navieras que prestan este servicio.

0 www.parquenacionalillasatlanticas.com
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PARQUE NACIONAL
PENEDA GERES

Se trata del Unico espacio
natural catalogado como Par-
que Nacional de todo el territorio
portugués. A tan sdlo 30 kibme-
fros del municipio de Braga, se en-
cuentran estas casi 70.000 hectdreas
ubicadas en el extremo noroeste del
pais luso, compartiendo mas de 100 ki- ¢
lbmetros de fronfera con el suroeste de la
provincia espanola de Ourense, en Galicia; de hecho, es una conti-
nuacion del Pargue Natural Baixa Limia e Serra do Xurés, Y juntos,
forman la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés.

El Parque Nacional 1o forman lo sierra de Peneda y o sierra de
Gerés, y aqui predominan las rocas graniticas; ofro aspecto geoldgi-
co importante es la presencia de formas glaciares como valles en U,
circos glaciares o abrigos rocosos, festimonio de relevantes variacio-
nes climdatficas ocurridas en el pasado.

he
PARQUE NACIONAL
PENEDA GERES
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Diferentes tonalidades de verdes cubren las sierras, plogadas de di
versos ecosistemas excepcionales. £En 10 que respecta a su flora, en
el Pargue Nacional de Peneda-Gerés destaca su enorme diversidad
pbotdnica, pues cuenta con varias especies endémicas Y ofras de alto
valor para la conservacion de la naturaleza.

En lo anterior adquiere especial relevancia su situacion geografica,
pues recibe la influencia de los climas atléntico, mediterréneo y con
tinental, por 1o que, en cuanto a la vegetacion, cuenta con una flora
adaptada a estas condiciones climdaticas.

146 47

Entre sus hdbitats mdas caracteristicos se encuentra el robledal, yo
que aguf se localizan algunos de los robles mas importantes de Por
fugal. En las zonas de influencia atléntica, de clima mdas femplado y
luvioso, el robledal es dominado por el roble-alvarado combinado
con el castafo, con el sacerdote, Yy con la pereira-brava. En zonas
a mayor alfitud el roble-alvarado es reemplazado por el roble nego,
a veces asociado al abedul. Aungue menos frecuente, se encuentra
tfambién el alcornogue.

También cabe serfidlar la existencia de vegetacion ripicola, dlisos y
fresnos, con valles estrechos y cursos de agua répidos. En regiones
que superan los 700 metros de altitud, se observan ademds bosgues
de tgjo, a veces acompanado de azerero, de acebo o de abedul.

Las turberas se producen en zonas himedas, que por escasas, re
sultan un hdbitat prioritario en Portugal. El encharcamiento del suelo,
asociodo a la falta de oxigeno, impide la descomposicion total de
la materia orgénica que se va acumulaondo y formando la turba (un
carbén natural). Ademds, a la biodiversidad y la riqueza paisajistica
fambién contribuyen los hdbitats seminaturales, como los de pino
silvestre y los prados de montania.
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En cuanto a la fauna, resulta notable la diversidad, y ademds en este
gran espacio natural se encuentran fambién especies endémicas,
raras 0 muy limitodas. Se divisan grandes mamiferos, como el lobo
ibérico, el corzo, y la cabra montés.

También se localiza ganado vacuno, pues la extension del mismo sir-
ve de hogar a muy diversas y numerosas especies; incluso aguellas
consideradas raras, © gue ven amenazada su supervivencia, como
dos especies de mariposas, otras dos de escarabgjos Y una especie
de babosa.
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En los cursos de agua, de montana y de meseta, habitan varios
especies de peces, como la panjorca y la anguia. La rana ibérica, el
fritbn de vientre naranja, y la salamandra-lusitdnica, son sdlo algunos
giemplos de ofras especies, en esfe caso de anfibios, asociadas a
los lineas de agua.

Ademas, se distinguen hasta veinte especies de reptiles, entre las
cudles se destacan el galdpago europeo, la serpiente-lisa europea,
la vibora de cuernos y vibora de Seoane, por ser éstas las que se
encuentran amenazadas en Portugal.

La avifauna de Peneda Gerés es uno de los grupos con mas espe-
cies, sin embargo, esta diversidad depende de la época del aro, ya
que muchas de éstos son migratorias.

Por su estado de conservacion, cabe destacar el torrente-gris, la
grila de pico rgo, el cartaxo-norte y, sobre todo, la narceja, ya que
Unicamente se reproduce en este lugar del pafs.
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Agui, la vida humana se desarrolla y transcurre en total armonia y
sintonfa con la naturaleza. Sus habitantes lo hacen en pequefios
Nucleos de poblacion, pues sdlo en territorio del Pargue Nacional se
contablizan més de cien adldeas. Todas ellas ubicadas siempre en las
dreas mas aplanadas, con buena exposicion solar y proximas a las
ineas de agua.

El espacio protegido cuenta con diversas carreteras en su interior, si
bien para descubrirlo y disfrutarlo, la mejor opcidn es recorrerlo a pie.
Las cotas se sittan por encima de los 700 metros, llegando a los
1545 en Nevosa, en la sierra de Gerés.

Este parque resulta un paraiso idiico de pura naturdleza, estd sin
embargo muy adaptado y preparado para el disfrute del visitante,
que ademds de dejarse conquistar por las vistas panordmicas del
lugar y sus paisajes, cascadas, aldeas, alfos Y bosgues, tiene a su
disposicion un sinfin de actividades que readlizar; paseos pedestres
por diversos circuitos de diferentes longitudes, paseos a caballo, BTT,
canoas, actividades de observacion de flora y fauna, o deportes de
aventura en este marco incomparable.

e www.icnf.pt
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PARQUE NATURAL

BAIXA LIMIA-
SERRA DO XURES

Sobre la frontera norte de Por-
tugal, ya en territorio espariol, al
sur de la provincia de Ourense,
se sitta este Parque Natural Baixa
Limia - Serra do Xurés, que cuenta
con 20.920 hectdreas. Estas le con-
vierten en el Parque Natfural mas extenso
de toda la comunidad autdnoma gallega.

El espacio se enmarca también en ofros dmbitos de proteccion como
la Red Natura 2000, y estd declarado como Zona de Especial Pro-
feccion para las Aves (ZEPA), asf como Zona de Especial Conserva-
cion (ZEC), y 'Zona de Especial Proteccion de los Valores Naturales'.

152

O Laboreiro, Queguas Yy Quinxo al norte; y Santa Eufemia, O Xurés
y O Pisco, al sur son las sierras que enmarca el Pargue Naturdl,
Todas ellas superan los 1000 metros de alfitud, y su naturaleza es
mayoritariomente granftica. Asf, mediante esta cordilera natural, se
establecen los 100 kildmetros de frontera natural gue separan Espa-
na y Portugal.

PARG
l BAIXA LIMIA
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El Pargue Natural Baoixa Limia - Serra do Xurés findliza en ela, pero
no la extension de espacio natural relevante. Al ofro lado de la misma,
ya en territorio luso, se encuentra el Unico Pargue Nacional del pals,
como se expone mas adelante, se trata del Parque Nacional Peneda
Gerés. Conjuntamente, ambos Parques conforman la Reserva de la
Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés.

Volviendo a la provincia de Ourense, la flora del paisgje consiste en
matforrales, medios rocosos Y bosgues. En las partes bajas apare-
cen bosgues de robles y alcornogues. Conforme aumenta la alfura,
el rebollo sustituye paulatinamente al roble, aparecen acebos, tejos,
abedul, pinos silvestres, y plantas herbdceas de escasa cobertura.
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Los contrastes paisqjisticos del Parque Natural son reamente su prin-
cipal atractivo, pues su variedad es o que mdas llama la atencion al
visitante. La biodiversidad fambién es destacable, pues con su di-
versidad crogrdéfica y la variada vegetacion, fiene lugar la aclimatacion
y proporciona refugio para la variada fauna, enconfréndose en su
ferreno especies rapaces como el aguila real o el azor, mamiferos
como el jabali, el corzo, el congjo, o €l lobo y peces como la trucha
en sus cursos fluvidles.

Hasta once rutas de senderos propone el Parque a sus visitantes.
Ademds de recorrer la Serra do Xurés, la zona cuenta con atractivos
como calzadas romanas, castros o delinees prehistéricos, asi como
diversas muestras de arquitectura antigua popular en las localidades
de alrededor.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/baixa-limia-serra-xures
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PARQUE NATURAL
O INVERNADEIRO

B000 hectéreas de Parque Natural ubicadas en el Macizo Cenfral
gallego, en la provincia de Ourense. A ellos puede accederse desde
lo Eurocidade Chaves-Verin, concretamente, a través de la carretera
comarcal de Verin, pues se encuentra a tan solo 60 kibmetros.

La panordmica del pargue ofrece unas vistas espectaculares de ver-
des montafias combinadas con paisajes rocosos. Agui las montanas
legan a superar los 1500 metros de alfitud, pero esfte encanto agres-
fe convive con la suavidad de ofros picos mucho mas redondeados.
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El clima, causante del color de la panorémica en los diferentes perio-
dos estacionales, registra abundantes precipitaciones, tanto en forma
de luvia como en nieve. Sin embargo, fambién se dan en la zona
importantes periodos de sequia coincidiendo con las estaciones es-
tivales.
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Uno de los secretos de su encanto es que en el Pargue todo es na-
furaleza. No existen en el lugar asentamientos humanos, por 1o que la
inmensidad del lugar y la conservacion del mismo convierten la visita
en una experiencia unica.

En semejante entorno encuentran su hogar especies como el lobo y
el jaball. También protagonizan la estampa las cabras monteses, 1os
ciervos, gamos, rebecos y muflones, entre muchos ofros. La nutria
fambién puede observarse, su localizacion en el Parque afestigua gue
los ecosistemas fluvidles del mismo gozan de buena salud.
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En cuanto a la flora, hay que destacar gue la zona sufri® un gran in-
cendio en 1981, antes de ser catalogada como Parque Natural. Tras
él, se apostd por la recuperacion ambiental, y se logrod la recupera-
cion de los pinares y del estrato arbéreo. Bosgues autdctonos en las
faldas de las colinas, y representacion arbustiva de media montafia.
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Para visitarlo, es necesario solicitar con antelacion un permiso de
acceso. Existen hasta seis rutas diferentes para recorrer el Parque,
aislodos en la naturaleza. Se redlizan también visitas para grupos,
que pueden gestionarse desde el Cenfro de Recepcion de Visitantes.
Las rutas permiten observar un circo glaciar y varias cascadas des-
facables, como la de Arcos.

También hay rutas pensadas para la observacion de la fauna, pues
algunas especies se encuentran en semilibertad; habitan espacios
valados, que facilitan el control de las poblaciones y hace de su
avistamiento una de las experiencias de mdés grato recuerdo de los
visitantes.
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PARQUE NATURAL

SERRA DA ENCINA
DA LASTRA

3151,67 hectéreas de Par-
que Natural locdlizadas a
tan sdlo 10 kidmetros del mu-
nicipio ourensano de O Bar-
co de Vadeorras, en Gdlicia,
en la frontera con Castila y Ledn.
Un lugar con un enforno peculiar, pues
aqul predomina la roca caliza, muy ex-
fraofia en la comunidad gallega, donde lo
mds habitual es el granito. Lo especial de los recursos naturales que
aguf se encuentran dan pie a un ecosistema muy particular.

Como se puede intuir, teniendo en cuenta el nombre del Parque, aqut
destaca la encina, pero también se localizan, entre ofras, castanos,
praderas de tomillo, y diversas especies de orquideas. Esta flora ad-
quiere especial relevancia, pues se trata del 50% del total de la flora
gallega, localizada aguf, en tan solo el 2% de su superficie.
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Toda la vegetacion se desarrolla ademdés adapténdose a esa roca
cdliza predominante, y contfiene algunas caracteristicas mediterrd-
neas, 1o que la convierten en excepcional en la comunidad.

PARQUE NATURAL
SERRA DA ENCINA DA LASTRA
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El paisgie ofrece en si mismo una panordmica espectacular. Este lu
gar se ubica en los valles del rio Sil, y su altura media alcanza los 684
metros. Los rios han ido moldeando la roca, y el visitante puede dis
frutar ademds de cuevas y grutas que no dejon a nadie indiferente.

Las cuevas, denominadas palas -sinbnimo de origen prerromano-,
estén plagodas de estalactitas y estalagmitas, esto atrae a numero
s0s espeledlogos que acuden a este destino, y también a muchos
murciélagos, pues se localiza agui una de las mayores colonias de
Espana. Destacan la Cova da Zorra (con una longitud de 800 me
tros), Pala de Xilberte, Pala Cumbeira, Pala Cubelas, Pala Pereda o
Pala do Pombo, pero este refugio ornitoldgico acoge muchas otras,
pues se trata de la mayor red de cavidades subterréneas de la co
munidad. Para explorarlas es necesario contactar con asociaciones
de espeleclogia.

1.2
También es resefiable, en lo que a fauna se refiere, la presencia de

reptiles y muchas ofras especies fan valiosas como el buitre, ya que
los Unicas paregjas reproductoras localizadas en Galicia habitan agut.

En Biobra se localiza el Centro de Visitantes. Hay muchas maneras
de disfrutar del Parque, simplemente recorriendo sus carreteras ya
se puede admirar la belleza del entonorno. Existen ademaés diversas
rutas y senderos, bordeando el Sil se descubre un verdadero paraiso
natural.

e parquesnaturais.xunta.gal/es/serra-encina-lastra



http://galicianaturaleunica.xunta.gal/es/serra-encina-lastra

ESPACIOS NATURALES
RINCONES POR DESCUBRIR

PARQUE NATURAL
MONTESINHO

Se extiende por la zona nor-
te del municipio portugués de
Braganga, cuenta con und su-
perficie total de mas de 75.000
hectéreas, y se caracteriza por una
elevada diversidad morfologica, geo-
l6gica y clmatica, que se refleja en la
buena adaptacion de las especies anima-
les y vegetales al lugar.

Aqui, las altitudes varian enfre los 1486 y los 538 metros. El Parque
estd incluido ademds en la Zona de Proteccion Especial de las Sie-
rraos de Montesinho y de Nogueira y el Sitio Montesinho/Nogueira,
en la Red Natura 2000. En el caso de las especies endémicas, son
gemplos la cravina, la armenia, la jasione crispa, y las herbdaceas
Festuca brigantina y Avenula lusitanica.
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En su ferriforio coexisten bosques esclerdfios, representados por la
encina, estevas acompanados por especies como la sak-puro y la
arce, bosgues de roble-negral acomparados de casfanos y el abedul.

PARQUE NATURAL
DE MONTESINHO
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Entre la elevada diversidod de especies que pueblan el Parque, des
tacan el éguila real con tres paregjas confirmadas, el torrenfe azulado
que tiene agul su mMmayor poblacion nacional, el aguila-cazadora, el
mocho-pequerio, el buho de las torres, la perdiz-gris, la nutria, el ja
bali, el lobo ibérico, el lince ibérico, y el zorro, entre ofros. Es el Unico
lugar en el pais luso en el que el venado y el corzo tienen su Grea de
distribucion superpuesta, y se considera como un drea de importan
cia capital para la conservacion del lobo ibérico.

El Centro de Interpretacion del Parque Natural de Montesinho estd
ubicado dentro de las murallas del Castillo de Vinhais, y los muros
que soportan la casa fueron construidos para defender la fortaleza.
En esfe espacio se abre una ventana para el Parque Natural de
Montesinho. Las muralas defienden ahora la vida en estado puro,
ayudando a comprender los valores naturales que hacen del Parque
un lugar donde mezclarse con la naturaleza.
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La aldea de Montesinho, muy conocida gracias al Pargue Natural, es
un pueblo muy interesante para visitar, ya que mantiene la arguitec-
tura popular transmontana, siendo visible en varios casas, algunas
recuperadas recientemente para negocios locales, como furismo ru-
ral, tiendas de artesania y venta de productos regionales.

Es uno de los pueblos mas emblemdaticos y mejor conservados del
Norte Pais Transmontana y se encuentra 1030m sobre el nivel del
mar, siendo uno de los pueblos mas altos de Portugal y de los mas
alfos de Montesinho sierra.

e www?2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pnm
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PARQUE NATURAL

LAGO DE SANABRIA
Y SIERRAS DE
SEGUNDERA Y DE PORTO

Ubicado en la provincia espanola de Zamora, este Pargue com-
prende el mayor lago de la Peninsula Ibérica. Es ademds el Unico de
origen glaciar, y cuenta con 318,7 hect@reas. Su profundidad alcanza
un méximo de 53 metros. Las numerosas lagunas y cafnones demos-
frafivos de la accion glaciar cuaternaria, sumado a su exuberante ve-
getacion, de gran variedad en fodos sus estratos, y a innumerables
cascadas, regatos, efc., hace que esta zona posea increfbles valores
estéficos y paisgjisticos.

Los bosgues mds abundantes en el entorno del Lago de Sanabria
son los formados por el roble melojo o rebollo. También se localizan
unas inferesantes manchas de acebo y tgjo, mientras que los abedu-
les y dlisos son abundantes en las riberas de los caudalosos rios que
descienden de las cimas o comunican entre sf las distintas lagunas
localizadas en el interior del Parque Natural.

LAGO DE SANABRIA Y

PARQUE N%LURAL
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Al ganar altura, el bosque es sustituido por un matorral de escabo-
nales, cambronales y brezales. En Sanabria se localizan fambién los
famosos endemismos: la cargueixa sanabresa y la Geranium bohe-
nicum. Dentro de la fauna se pueden mencionar el éguila real, el lobo,
el corzo, la lagartija de Bocage y la vibora de Seoane.

Ademas de su alto valor medioambiental, el Parque Natural Lago de
Sanabria y Sierras de Segundera y de Porto ofrece valiosos recursos
histéricos, artisticos y culturales. El visitante podré acercarse a todos
ellos y ampliar informacion en la Casa del Pargue Natural del Lago
de Sanabria y Sierras de Segundera y Porfo.
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Junto al interesante monasterio romanico de Santa Marfa, en San
Martin de Castafieda -sede del Cenfro de Interpretacion del Parque
Natural-, destacan el conjunto urbano y monumental de Puebla de
Sanabria y las numerosas muestras de arquitectura popular distrioui-
das en los pueblos de la zona.
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El Parque cuenta con diversos senderos para gue el visitante pueda
conocer todos los secretos de la zona, los recorridos son diversos, y
pueden consultarse en el Centfro de interpretacion.

Muy cerca de la orila del Lago de Sanadbria, en Ribadelogo Vigio,
se inicia fambién un recorrido que se interna a fravés del estrecho y
espectacular candn del Tera. A la salida del citado pueblo, y siempre
pardlelo al rio, se encuentra la cerrada gargonta.
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ESPACIO NATURAL

SIERRA DE LA
CULEBRA

Al noroeste de la provincia
espafcla de Zamora, rodea-
da por las comarcas del Aliste,
lo Carballeda, Sanabria, Tdbara
y, lo ya portuguesa, de Trés-Os-
Montes, se levanta el extenso territorio
de la Sierra de la Culebra, ocupando
un espacio de aproximadamente 70.000
hectdreas.

Su relieve se presenta suave, modesto y redondeado, pues su ma
yor altura son los 1243 metros del pico de Pefia Mira. Es el resultado
de la erosion sobre los antiguos matericles de un plegodo aflora
miento de pizarras, granitos, cuarcitas y gneis del periodo ordovicico.

AR
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Agul, los primitivos bosques de robles y encinas han sido sustituidos
por repoblociones artificiales de confferas y por extensas formaciones
de brezos y jaras. En su interior reside ademds la mayor poblacion de
lobos de toda Europa occidental, ademaés de ofras muchas especies
que conforman la fauna.

10 « SIERRA DE LA CULEBRA
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Dentro de esta reserva regional de coza que es fambién la Sierra de
la Culebra, se localizan restos de un asenfamiento castrefio. Estos
ocupan un peguefio espacio formado en la horquila fluvial del rio
Manzanaos y el arrogyo Fontano, pero resulta dificil datar su proceden-
cia con precision. Todo el castro estd defendido por una muralla que
se acomoda a la fopografia del lugar, siendo los lados meridional y
oriental los mds abruptos.

Situado en las estribaciones de la Sierra de La Culebra, se localiza el
conjunto urbano de Villardeciervos, uno de los gemplos mas comple-
tos de arquitectura rural de la provincia de Zamora.
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En la formacion natural de la sierra de la Culebra se localizan odemdas
dos estaciones de arte rupestre esquemdtico pintfado, la “covacha del
Portilén” (o escasa distancia de la frontera portuguesa) y el ‘canchal
de Melendro” que, junto a las existentes en los margenes del Esla en
las cercanias del Puente Quintos ("Bl Castilon” y "Portal de Juanote” )
SON las escasas representaciones pictéricas que se conocen hasta
hoy en la provincia de Zamora.

Junto a este repertorio, hay que hacer referencia a los grabados del
‘santuario” de "El Pedroso”, en San Martin del Pedroso.

e www.turismoenzamora.es/sierra-de-la-culebra/

www.turismoenzamora.es/
guia-turistica-de-la-sierra-de-la-culebra/
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RESERVA NATURAL

DE LAS LAGUNAS
DE VILLAFAFILA

La Reserva de laos Lagunas
de Viloféfila comprende once
férminos  municipales Yy  ocupa
una superficie de 32.682 hecta-
reas. Se encuentra enclavada en la
Tierra de Campos, al noreste de la
provincia de Zamora, donde la estepa
ceredlista es el paisgje dominante.

En el centro de ésta aparece, como un oasis, un complgio lagunar
de carécter tfemporal y salino. Este infinifo paisaje agrario entraria
una belleza especial, sobre todo con la salida del sol y al atardecer.
Ademas del paisgje, el hombre ha creado un rico patrimonio arquitec-
tonico de tapial y adobe: la «cultura del barro».
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Los dos habitats mas significativos de Vilafdfila son la razéon de la
relevancia de este enclave. Los humedales dan refugio a tal variedad
y cantidad de aves migratorias que convierten este espacio protegido
en una de las mas importantes Greas de invernada de la Peninsula
loérica. Por ofro lado, las parcelas de secano conservan una de las
mayores poblociones de avutarda de Europa, asi como ofras especies

o RESERVA NATURAL DE LAS
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de gran inferés ligadas a la estepa, como el cernicalo primila (con
mabs de 300 parejas nidificantes), el aguilucho cenizo, el sisétn y la
ortega entre otros.

El complgjo lagunar posee una extraordinaria rigueza en invertebra-
dos acudticos, pero son las aves las que ponen la nota mas colorista
y espectacular de la Reserva. En ella se concentran casi el 50% de
fodas las aves acudticas censadas en Casfila y Ledtn. Como nidi-
ficantes pueden destacarse la cigueriuela, la avoceta, el aguilucho
logunero, la pagaza piconegra, la avefria, el azuldn, el zampulin, la ci-
guefia blanca, el pato cuchara y el chorlitejo chico. Como Unicamente
invernantes o en paso citaremos al dnsar comdn, con una media de
26.000 individuos invernantes en la Ulfima década, la grulla, el énade
friso, la cerceta comun y la espdatula.
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Desde tiempos pretéritos, el mayor atractivo que ha tenido la zona
para el hombre ha sido la sal. El museo arqueoclogico de Zamora
alberga las cerdmicas de esta época asociadas a la fransformacion
de sal. Sin embargo, apenas guedan vestigios de los importantes
poblamientos romanos y visigodos. La arquitectura popular se carac-
teriza por el uso de la tierra como principal materia prima. Mezclada
con agua, paja y un largo secado al sol nos proporciona «adobes». S
la tierra se aplica en capas alternas con cal dentro de un encofrado
se frata de un <«tapial>. La mayor parte de las iglesias existentes en
los pueblos, construidas en piedra y ladrilo, cuentan con importantes
fesoros artisticos. La mejor manera de descubrir todo lo que ofrece
el lugar es desde la Casa del Parque, conocida como El Palomar.

e www.turismoenzamora.es/villafafila/
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PARQUE NATURAL
DE ALVAO / SITIO
ALVAO-MARAO

El Parque Natural do Aiv&io es un ¢rea natural protegida, gue junto al
Sitio Alv@io-Mardio estd catalogada como Zona de Especial Conser-
vacion (ZEC) en la Red Natura 2000.

La extension del parque comprende los ayuntamientos de Mondim de
Basto y Via Real, clcanzando una superficie de 7220 hectéreas en
la vertiente oeste de la Sierra de Alvao.

El relevo presenta dltitudes irregulares, que van desde los 65 metros,
en zonas de valles con aguas cristalinas, a los 1400 metros que se
adlcanzan en la Sierra do Margo; ésta y la Sierra de Alvéo propician
una sucesion de paisgjes de vales y montafias que merecen ser
resaltados por su belleza.

El cauce del rio Olo, que bana la zona, auna dos redlidades dife-
renciadas. Por un lado, a una dltitud media de 1000 m, en la zona
de Lamas de Olo, predomina el granito, mayoritario en el macizo,
engalanado con la vegetacion de alta montaria; ya rio abgjo, junto
a Ermelo, donde la alfitud ronda los 450 m, prevalece la pizarra y el
paisgje es mucho mds verde.

Destaca en el lugar una cascada, gue es ademds una de las mayo-
res de Europa, conocida como las Fisgas do Ermelo, por la que se
precipita el rio Olo desde una altura aproximada de 250 metros. La
estampa impresiona, y en ella puede reconocerse uno de los paisgjes
mas destacables de toda la region. Las cascadas, de hecho, consti-
fuyen el simbolo del parque.
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En cuanfo a lo vegetacion, se sitton los robles en las zonas mas
elevadas, aungue también se pueden encontrar bosgues mixtos y de
frondosas en el Pargue. También se localizan en la zona especies mas
extranas, como la ‘drosera rotundifolia’, cominmente conocida como
rocio de sal, gue es una planfa carnivora que se encuentra a menudo
en ferrenos encharcados; como en este caso las riberas del rio.

En cuanto a la fauna, ogul se hallan las mariposas azules, gue en-
cuentran en este espocio nafural su UMmo reducto de supervivencia
en Portugal. Recorriendo las rufas seficladas en el Parque, fambién
pueden apreciarse lobos o halcones peregrinos, pero serd complicado
avistar un aguila real, practicamente extinguidas.

La oferta turistica presenta ademds la posibiidad de redlizar descenso
en pirogua. La visita se completa visitando las aldeas de L.amas de Olo,
Anfa y Ermelo, donde el dia a dia parece transcurrir en fiempos mas
antiguos. All también desfacan sus construcciones, Y puede visitarse el
nUcleo Ecomuseoldgico de Arnal, que recrea el ambiente de una aldea
fradicional de Alvdo.
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PARQUE NATURAL
REGIONAL DO
VALE DO TUA

El érea del Parque Natural Regional do Vale do Tua ocupa 25.000
hect@reas del Bajo Tua, entre los distritos de Via Real y Braganga.
En el corazon de Tras-Os-Montes e Alto Douro, este Pargue Natural
Regional se disend para la proteccion de los valores de biodiversidad
y la potenciacion del turismo de naturaleza.

Integra los municipios de Aljov, Murga (margen derecha del rio Tua),
Vila Flor, Carraozeda de Ansidies (margen izquierda del rio Tua) y Mi-
randela, donde tiene su sede. El rio Tua nace de la unidn de los rios
Rabagal y Tuela, pertenece a la cuenca hidrogréfica del rio Duero y
fiene una direccidn norte-sur.

El paisgje es diversificado, marcado por sierras, mesetas y valles
encajados; en particular los de los rios Duero, Tua y Tinhela. Esto
se debe a la cantidad existente de litoclogias y estfructuras geoldgicas
que constituyen la base de estos relieves. Destacan cuatro grandes
grupos de ecositemas; urbanos, agricolas, forestales y fluviales.

El clima del vale, muy variable, dard lugar a la diversidad de flora
que agul se localiza. Destacan los alcornogues mediterréneos en las
zonas mas secas Y calientes del mismo, y los robles negros en las
zonas mas humedas.

Mas de 940 especies configuran la fauna, siendo 744 de invertebra-
dos terrestres, 15 de peces, 12 de anfitios, 20 de reptiles, 123 de
aves, 29 de mamiferos, y 14 de quirbpteros (es decir, murciélogos).

13.
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A este tofal hay que afadir un ndmero indeferminado de especies
de invertebrados acudticos, agrupados en 72 familias. Por su rareza
y/o grado de amenaza, es de destacar, en los peces, la presencia
de la lamprea de los arroyos y del verdemdan del norte.

En el caso de las aves, destaca la presencia del chasco negro y del
aguila de bonelii. Y en mamiferos, del murciélogo de herradura medi-
terréneo. Ofras especies raras y/o emblemdticas de la regiéon son el
fopo de agua, el raton de cabrera, la nutria.

Mas dllé del furismo de naturdleza, la zona ofrece al visitante un
furismo de experiencias. Se pretende asi un disfrute global, pues ade-
mas de las rutas previstas para recorrer el Parque y poder olbservar
la beleza del paisgje y la rigueza en flora y fauna, se ofrecen mas
servicios.

Entre ellos, los mas destacados son el del enoturismo, pues agqui el
culfivo de la vid adguiere verdodera importancia, y el turismo termal.

e parque.valetua.pt/
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GEOPARK
TERRAS DE
CAVALEIROS

El Geopark Terras de Cavdleiros (GTC) se ubica en Macedo de
Cavaleiros, Portugal, y abarca una zona geogrdfica bien definida, ya
que coincide con los limites administrativos del municipio. Se extiende
por espacio de aproximadamente 70.000 hectdreas.

Cuenta con un patrimonio geolégico especiadmente notable, pues a
fravés de este pueden recorrerse mas de 500 milones de afos de
historia de la Tierra. Esto atrae a la zona a gedlogos de fodo el pano-
rama internacional. Pese a que el geoturismo es el reclamo principal
del lugar, su patrimonio natural es deslumbrante.

Paisgjes diferentes, preservados por lo importante de su biodiversi-
dad. Agui conviven flora mediterrénea y atlénfica de gran valor bo-
fénico; robles y castarios en las dreas de panfano, olivos, vides,
alcornoques, diversas especies de orguideas, planfas medicinales
y aromdficas, e incluso macrohongos, conforman, enfre otros, este
patrimonio natural diferenciador.

En cuanto a la fauna, se encuentran especies raras y protegidas
como €l lobo y el gato montés, y otras mdas comunes como la jineta
y la ardilo. En cuanto a animales acudticos, destaca las posibiidades
de recuperacion con las que cuenta en esta zona el cangrejo de
rio. Bl Geopark tfambién destaca por su patrimonio ornitoldgico, con
rarezas como el miano real o el aguia real. Lo habitan ademdas car-
boneros, pdjaros carpinferos manchados y agies trepadores, entfre
ofros.

14  GEOPARK TERRAS DE CAVALEIROS
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Los recorridos peatonales son una de las mejores maneras de ob
servar y disfrutar del paisaje del Geopark. Existen hasta 24 rutas pe
destres sefidlizadas, por espacio de casi 180 kibmetros de terreno.
Agul se dan excelentes condiciones para la observacion de aves,
para disfrutar de la bicicleta de montana, de la piragua o del kayak,
y también para pasear en catamardn.

En este territorio se localizan varios espacios naturales de interés, el
mas relevante es el Paisgje Protegido de la Albufeira do Azibo. Es un
Paisgie Protegido integrado en la Red Natura 2000, y que abarca
una extension total de 3281,7 hectéreas.

Es uno de los lugares mdas visitados de Tras-Os-Montes, y cuenta
con un inmenso lago. Ademds, este Paisgie Profegido cuenta con
dos playas fluvidles con la catalogacion de Bandera Azul; la playa de
Ribeira (una de los 7 Maravilos - Praias de Portugal) y la playa de la
Froga da Pegoda.

e geoparkterrasdecavaleiros.net/
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ESPACIOS NATURALES
RINCONES POR DESCUBRIR

PARQUE NATURAL

DOURO
INTERNACIONAL

El Pargue Natural Douro In-
termacional estd  ubicado en
la zona noroeste de Portugd,
cuenta con 86.160 hectéreas es-
tablecidas en territorios de los muni-
cipios de Figueira de Castelo Rodrigo,
Freixo de Espada ¢ Cinta, Miranda do
Douro y Mogadouro.

Concretamente, se localiza en la zona del o Douro gue estfablece la
frontera con Esparia. De hecho, el rio estd presente en practicamente
foda la extension del Pargue, aproximadamente unos 122 kilometros.
Apenas B0 kibmetros separan este lugar de los municipios cercanos
md&s destacables, como Braoganga, Mirandela o Macedo de Cavaleiros.
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Se trata de una region con grandes amplitudes térmicas, donde se
registran inviernos frios Y veranos secos Y calurosos. Es por ello que
el paisgje, con dbruptos desfiladeros sobre el Douro, presenta to-
nalidades muy diferentes dependiendo de la estacion del afo en la
que se visite. La zona sur del Parque se integra incluso en la zona de
Terra Quente portuguesa.
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Cabe destacar la gran biodiversidad que se encuentra en el lugar.
Parfiendo de la flora, bosgues de robles, encinas, y vegetacion diver
sa engalanan la zona y la convierten en hogar de numerosas espe
cies de aves, como el roquero solitario y la oropéndola, muchas de
elas en peligro de extincion, por o que se convierten también en un
reclomo para el asistente. Entre su fauna también destacan el jabalf,
el tobilo de cabrera, o la viobora hocicuda.

En los alrededores del Parque se locadlizan también explotaciones
agricolas y ganaderas; y en las orilas destacan las vides, que pro
porcionan las uvas con las que se produce el vino de esta Denomi
nacion de Origen. La Denominacién de Origen Controlada Douro re
cibiv este selo en 1766, siendo la més antigua del mundo.

-
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Existen diversas rutas para recorrer los senderos previstos para dis-
frutar del espacio, que cuenta con numerosos miradores naturales
debido a lo peculior de su orografia. Las mejores vistas panordmicas
pueden obtenerse desde los mdas conocidos, como S&o Jodo das
Arribas, Fraga do Puio, Santa Barbara, Cruzinha, Penedo Durdo,
Barca D'Alva, y Colado, entfre ofros.

El lugar puede recorrerse surcando el rio Douro, un punto de vista
que atfrae la atencion del turismo por la clara diferenciacion del pai-
saje porfugués y espanol, a ambas orilas del rio, y separados por
el mismo. En la zona porfuguesa resulta llamativo el color verde de
SUS prados.

e www2.icnf.pt/portal/ap/p-nat/pndi
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ESPACIOS NATURALES
RINCONES POR DESCUBRIR

PARQUE NATURAL

ARRIBES DEL
DUERO

Al ofro lodo de esa frontera
natural marcoda por el rio Due-
ro, se encuentra el Parque Natu-
ral Arribes del Duero, situado en Ia
zona oeste de las provincias de Za- 4
mora y Salamanca, en la comunidad

auténoma espariola de Castila y Ledn.

Es precisamente donde el Duero se enco-
jona, formando los cafiones mdas abruptos Y extensos, alcanzando
casi los 100 kiometros, donde se encuentra, en su margen izquierdo,
lo comarca de Las Arribes. Se frata de un espacio natural priviegiado
en el que destaca la belleza agreste de su paisaje granttico, y su Par-
que Natural ocupa un total de 106.105 hectéreas.

-
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El relieve pertenece al dominio del Zécalo Paleozoico, y lo constituyen
fundamentalmente rocas granfticas y granodioritas. La belleza del pai-
saje resalta por o escarpado del mismo, ademds del Duero, los rios
Huebra y Uces barian la zona. En el candn de este Uttimo se localiza
ademds una de las cascadas mds espectaculares de la peninsula, 1a
del Pozo de los Humos, donde el agua cae desde mas de 50 metros
de dltura. La estampa impresiona.
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En lo comarca de Los Arribes zamoranos, las vifas adguieren un
papel destacado en las laderas de los profundos barrancos del Due-
ro, formando los tradicionales bancales. La flora y la fauna del Par-
que Natural destacan por la gran rigueza y variedad de especies.
Especialmente por su fauna es por o que este espacio adquirid la
categoria de Pargue Natural. En ella destacan, sobre todo, las aves,
pues cuenta con Mmdas de 200 especies. La mdas emblemdtica es la
ciguena negra, pero fambién presentan relevancia las aves rapaces,
como el buitre leonardo, alimoche, buho real, dguia real etc. Especies
como el murciélago, el gato montés, la nutria, el lobo, el ratdon ibérico
0 €l sapo partero ibérico también habitan agu.
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El ecosisterna acaba de conformarse con los mayoritarios bosques
de robles, aungue también se localizan alcornogues, almeces, encinas
y enebros. En los matorrales, tomillos, jaras, chumbaras, retamas y
piornos. El bosque més importante del espacio natural protegido es el
Almezal de Mieza, pues se establece en una superficie superior a las
250 hectéreas, Y se considera el mdés extenso de Europa.

Destacan las casas del parque; en Fermosele, Zamora, se encuentra
el Convento de San Francisco. En tferritorio salmantino se encuentra
el Torredtn de Sobradilo. Son dos sitos en los que el visitante podré
profundizar sobre diversos émbitos en relacion con el Pargue Naturdl.
Al podré recibir informacion sobre la historia, la arquitectura, las fra-
diciones, los paisgies, la vegetacion y la fauna de estas tierras. Las
rutas, entre las que destaca la 'Senda del Duero’, los lugares turisticos,
restaurantes, alojomiento o diversas actividades organizadas, también
pueden consultarse en estas casas, as! como pedir mapas, folletos
informativos o calendarios con las fiestas y eventos de la zona.

www.turismoenzamora.es/arribes/
www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/parque-natural-arribes-del-duero

patrimonionatural.org/espacios-naturales/
parque-natural/parque-natural-arribes-del-duero
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ESPACIOS NATURALES
RINCONES POR DESCUBRIR

RESERVA DE LA

BIOSFERA
TRANSFRONTERIZA
MESETA IBERICA

La UNESCO declard el pa-
sado 2015 una Reserva de
la Biosfera Transfronteriza entre ¢
Esparna y Portugal, y lo hizo bajo la g
denominacion de Meseta Ibérica. Es
la Reserva de la Biosfera mas grande
de la Peninsula Ibérica. En ela, se abar-
ca una superficie total de 1.132.606 hec-
téreas, pertenecientes a las provincias es-
pariolas de Salamanca y Zamora, Y a parte de la region portuguesa
de Trés-os-Montes, concretamente a las comarcas portuguesas de
Douro Superior, Terra Quente y Terra Fria.
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La alfitud de esta Meseta loérica, debido a su extension, es muy
diversa, y oscila enfre los 100 y los 2000 metros. Esta reserva en-
globa en su superficie varios espacios naturales protegidos de ambos
paises; muchos de ellos ya han sido tratados en estas lineas.

En territorio espanal, por giemplo, destacan los Parques Naturales de
Arrioes del Duero y Lago de Sanabria. En la zona porfuguesa incluye
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otros Parques Naturales, como el del Duero Internacional y Monte-
sinho. También recoge el Parque Natural Regional do Vale do Tua,
y diversos espacios de la Red Natura 2000, como los Cafones del
Duero, la Sierra de lo Culebra o la Albufera del Azibo, entre ofros.

Dentro de los limites de esta Reserva de la Biosfera Transfronterizo
se encuentran NUMerosos Municipios, 1a poblacion total que reside en
ella supera las 300.000 personas.
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Mas alld del encanto visual que presenta, la visita a estfos territorios
lo enriguece su diversidad. Su destacable flora y fauna, asf como
Su relevancia histérica -pues agul se confabilizan numerosos restos
romanos Yy medievales-, completan una visita que resulta toda una
experiencia, pues en ela el vigjero puede aprovechar para adentrarse
tfambién en el dia a dia de las gentes del lugar; en sus costumbres,
en su gastronomia, en sus vilas.

Cada uno de los espacios cuenta con informacion especifica del
mismo, asf como con la posibiidad de redlizar en ellos diversas rutas
o deportes de aventura aprovechando el terreno.

El visitante deberd reservar varios dias para poder recorrer el lugar
debido a su amplitud, si bien es cierto que la magia gue all descu-
brir no es capaz de fransmitirse con palabras e imagenes. Hay que
sentirla.

www.biosfera-mesetaiberica.com

e www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera



http://www.biosfera-mesetaiberica.com/
http://www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera
http://www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera
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PARQUE NATURAL DE
LAS BATUECAS -
SIERRA DE FRANCIA

Mas de 30.000 hectéreas de extension en la provincia de Salamanca
conforman este Parque Natural, situado en las estribaciones occiden-
tales de la Cordilera Central espanola.

Abarca un fotal de 15 municipios, se trata de un espacio de con-
frastes, con gran valor paisagjistico y ecoldgico. Es por ello que esta
catfalogado ademds como Reserva de la Biosfera por la UNESCO, y
forma parte fambién de la Red Natura 2000.
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El Parque se ubica entre las cuencas hidrogrdficas del Tgo y el
Duero, banado por los rios Alagdn, Francia, Batuecas y Agadon. La
altitud ogui oscila entre las cotas mds altas del Pico Hastiola (1735
m) y lo cresta de la Pefa de Francia (1723 m), y las mds bajas en
Sotoserrano, a orilas del rio Alagdn, sobre los 400 metros. Esto pro
voca gue existan en el lugar zonas con clara influencia atléntica, y
ofras mucho mds cdlidas de tendencia mediterrénea, lo que propicia
su gran diversidad.

DE LAS BATUEC!
RRA DA
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En lo referente a la flora, es resefiable la armeria salmantica, que es
una planta que crece Unicamente en el entorno de la Pefa de Fran-
cia. La vegetacion cuenta con especies como el piorno y el erizon.
A menor dltitud se localizan bosgues de rebolo y castafos. También
hay zonas de robledal con abedules y carbalos.

Al sur se descubren formaciones tipicas mediterréneas, como el en-
cinar, tejos, madrofios, durilos, y lentiscos. Sorprenden también gran-
des @reas cultivadas de drboles frutales, vifedos y olivares, entre los
que destacan por su extension los cultivos de cerezo, base econdmi-
ca de muchos pueblos de la Sierra.

188

La fauna la componen 213 especies de vertebrados entre los que
destacan los buitres, tanto leonados como negros. También se avis-
tan el aguila real, halcdn peregrino, alimoche y buho real. Aguf reside
la cigtiena negra, en peligro de extincion. Respecto a los repties
cabe resefar la lagartija de la Pefia de Francia, exclusiva de estas
sierras. Enfre otros mamiferos, se localizan cabra montés, tejon,
gato montés, meloncilo, gardurfia, desmdan ibérico y nutria. Corzos,
clervos y jaballes son también especies habituales.
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El valle de Las Batuecas es uno de los pargjes mas singulares del
Parque, se diferencia por su dislamiento y cuenta con pinturas ru-
pestres. Alll se localiza fambién un monasterio de los Carmelitas Des-
calzos. Destaca también la Pena de Francia, pues desde allf pueden
contemplarse el Pico Hastiala, el Pico Mingorro, la Mesa del Franceés,
los Cabriles, el Campo Charro, la sucesion montafiosa de Las Hur-
des, las Sierras de Béjar y Gredos.

Mds allé de su rigueza paisajistica, el enclave atesora una gran ri-
queza cultural Yy un mdas gue importante patrimonio histérico-artistico,
pues seis de sus municipios estén declarados como «Conjunto His-
torico — Artistico»; ademas, aqul pueden visitarse pinturas rupestres,
ermitas Yy monasterios e incluso restos de minas romanas.

El visitante puede acercarse a la Casa del Parque, donde le facilita-
rén la informacién necesaria para disfrutar del espacio y conocer a
fondo la zona.

Rutas, actividodes, gasfronomia, y numerosas opciones para em-
paparse del lugar. Al también puede consultarse el calendario que
recoge las principales fiestas y eventos de la zona.

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/parque-natural-de-las-batuecas-
sierra-de-francia

patrimonionatural.org/espacios-naturales/
parque-natural/parque-natural-las-batuecas-
sierra-de-francia
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RESERVA DE LA -

BIOSFERA SIERRAS
DE BEJAR Y
FRANCIA

Un fofal de 85 municipios que
se extienden por espacio de
las 199.140 hectdreas que for-
man parte de esta Reserva de la
Biosfera localizada en las sierras de %
Bégjar y Francia, en el cuadrante su-

reste de la provincia de Salamanca.

Un espacio que comprende ademds la co-
marca del Campo Charro, dominada por los bosgues de encinas y el
ecosistema de la dehesa, donde conviven como principales protago-
nistas el toro bravo y el cerdo ibérico.
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Una zona que, en su totdlidad, pone de relieve la importancia y lo
posibiidad exitosa de combinar la conservacion del medio ambiente
y el desarrolo y bienestar de la poblacion. Se enmarca enfre las
cuencas hidrograficas del Tgio y del rio Duero, y parte de la misma
se encuentra inundada por los embalses de Santa Teresa, en el rio
Tormes, y de Gabriel y Galén, en el rio Alagon.

BIOSFERA SIERRAS DE BEJAR

"-nss:nv*nz LA
Y FRANCIA
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El clima varia. Como resultado de su amplia extension, relieve, y orien
tacion, se mezclan climas de alta montafa, continental y mediterrd
neo en esta Reserva de la Biosfera apenas alterada por el hombre.

Todo elo da lugar a una gran diversidad en o gue a flora y fauna se
refiere. Pese a que las zonas mds altfas no cuenfan con demasioda
vegetacion y se observan espacios en los que predominan bosques
aflénticos y mediterréneos.
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La fauna la componen 213 especies de vertebrados. Cabe resefiar
aguf la Zona de Importancia para la Conservacion de la Cigtieria Ne-
gra, gue ocupa gran parte del territorio de la Reserva de la Biosfera
Yy que cuenta ademdas con 11 zonas declaradas como Area Critica
de Ciguena Negra.

El lugar cuenta con gran riqueza micolégica, incluyendo gran variedad
de especies comestibles.

Debe visitarse el Castilo de la Biosfera. Data del S XV y se localiza
en San Martin del Castafiar. Ahora acoge el Centro de Interpretacion
y Recepcion a Visitantes de las Reserva de la Biosfera de las Sierras
de B¢gjar y Francia, y desde dll pueden planificarse las estancias,
los rutas, las actividades... Todo adaptado a cada persona o grupo,
para dejarse conquistar por su encanto, para disfrutar descubriendo
la magia del lugar.

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/
espacios-naturales/reservas-de-la-biosfera
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PASADIZOS
DEL PAIVA

Los Pasadizos del Paiva, que
forman parte del Arouca Geo-
park, consisten en un sendero
de mas de 8 kidmetros de pasa-
relas de madera, que se encuentran
en la orilla izquierda del rio Paiva, en el
municipio de Arouca portugués del Dis-
trito de Aveiro.

El rio Paiva, de la cuenca hidrogrdfica del rio Duero/Douro, cuenta
con estos pasadizos desde el puente de Espinuca hasta la playa
fluvial del Areinho, y puede accederse a ellos desde ambos punfos.

195

En 2016 este espacio fue distinguido por primera vez con el premio
de proyecto turistico mdas innovador de Europa de los World Travel
Awards, concrefamente, en la categoria de Proyecto de Desarrolio
Turistico Lider en Europa. Los World Travel Awards volvieron a go-
lardonar Pasadizos del Paiva en 2017 y 2018, sinfoma de la buena
conservacion y el buen frato que recibe el lugar.

20,
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A lo largo de toda esta guia se refieren los espacios naturales como
aquellos que apenas han sido alterados por el hombre, sin embar
go aqgul se presentan unos pasadizos, resulfado, obviamente, de la
modificacion humana. Sucede esto porgue los pasadizos son simple
mente un medio. Una manera a tfravés de la cual el visitante puede
acceder a un paseo excepcional por una naturaleza intacta, virgen.
La estructura del recorrido es de madera de pino tratado, y su fun
cion es Unicamente la de hacer accesible el lugar.

Se frata de un paisaje de beleza inigualable, un auténtico santuario
natural en el que el visitante observa los descensos de aguas bravas
y cristales de cuarzo, y donde puede disfrutarse ademds de una
biocdiversidad diversa, ya que se observan varias especies en extin
cion en Europa. La geologia y la historia también son dos reclamos
turfsticos del espacio, pues gozan de relevancia e interés.

Para preservar los Pasadizos del Paiva, se ha limitado el nimero de
visitantes diarios. El cupo asciende a 3500 personas, y para visitarlos,
los mayores de 12 afios deben adquirir una entrada al precio simbdlico
de 1 euro. La reserva puede formalizarse con antelacion por internet.

La zona cuenta ademds con visitas guiadas, alojomiento, museos
y centros de interpretacion, diversas actividades y espacios de res
tauracion. Se tfrata de una opcidon perfecta para entrar en contacto
directo con la naturaleza y dejarse atrapar por la esencia de un
espacio inigualable.




ESPACIOS NATURALES
RINCONES POR DESCUBRIR

SERRA
DA MAROFA

La Sierra de la Marofa se ubi-
ca en el municipio de Figueira
de Castelo Rodrigo, en el distfrito
portugués de la Guardia. Desde
cudlquier rincon de la misma se dis-
frutan espectaculares paisajes, pero
la clave estd en su cima, en el pico de
la Marofa. Se encuentra a 975 metros de
altitud y desde ese punfo se obfiene una
vista panordamica de 360°.

Desde aqui, hacia el este puede observarse la presa de Santa Maria
de Aguiar, situada muy cerca de la raya.

198

Cara al nordeste, se divisa la aldea de Castelo Rodrigo, con los
restos de la forfificacion. Orientando la mirada al norte se adivina el
profundo valle del Duero (en la region de Barca d'Alva) y hacia el oes-
fe se distingue la formacion geoldgica de la Garganta del Colmenal.

21,
SERRA
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La sierra de la Marofa alberga una gran biodiversidad. En lo que a
fauna se refiere, destacan especies como el halcon, la liebre y la per-
diz. Por ofro lodo, al hablar de la flora del lugar, debemos destacar
los tres especies predominantes; el almendro, el olivo y el pino.

Aprovechando el disfrute en la sierra, el visitante debe acercarse a
conocer la Capilla de Nuestra Sefiora de Fatima de la Marofa, la Via
Sacra. Tampoco debe olvidar la visita a una belisima estatua, en
granito, de Cristo-Rey, con brazos abiertos acogiendo en ellos 1odo
el ayuntamiento y una cripta donde, en sus paredes, se encuentran
representadas las imdgenes de los patronos de las freguesios del
Arciprestado.

199

Se dice que a la beleza natural del espacio debe afiadirse la pre-
sencia de Cristo-Rey que, desde la cima de su magnifico pedestal
rocoso, con los brazos abiertos, lonza la mano sobre la inmensidad
de la lanura. Son muchos quienes aseguran gue esfe monumento,
erigido en 19586, justifica sdlo, por sf mismo, la visita a la Marofa.

Cuenta la leyenda que fue un episodio amoroso enfre un caballero
cristiono y la hermosa hija de un rico judio, quien se refugid en Castelo
Rodrigo. Del nombre de la mujer, Ofa, se originaria el nombre de la
sierra: Sierra de la Marofa.

El visitante debe priorizar fambién en esta zona la visita a la Aldea
Histérica de Castelo Rodrigo. También es aconsegjable la visita al pa-
frimonio histérico de Pinhel y Figueira de Castelo Rodrigo.
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SIERRA
DE LA ESTRELA

El Parque Natural de la Sierra de la Estrela es el espacio natural
protegido mas extenso de todo Portugal. Clasificado como Geopark
Estrela por la UNESCO, el lugar también forma parte de la red Natura
2000, y abarca un total de 88.850 hect@reas en los municipios de
Celorico da Beira, Coviha, Gouveia, Guarda, Manteigas y Seia.

El Parque se encuentra, indeleblemente, asociado a las gentes de la
sierra, puesto que estas intervienen en la promocion del pastoreo, en
la produccion de gueso artesanal e, incluso, en la proteccion de la
raza del perro Sierra de la Estrela.

Se caracteriza por inviernos severos Yy nevadas frecuentes, por 1o
Que posee UuNa enorme riqueza en 1o que a recursos hidricos se refie
re . Por aguf discurren tres rios portugueses importantes: el Mondego,
el Zézere y el Alva. Se dan agut tres tipos de clima dependiendo de
la altitud; mediterréneo, atléntico y continental. Los soberbios paisajes
de la sierra acogen una riqueza extraordinaria de fauna y flora.
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El Parque presenta numerosas especies de mamiferos y aves, des-
facando por su importancia y diversidad los pequenios reptiles y an-
flbios, con algunas especies endémicas, como la Lagartixa de mon-
tana.

La Sierra de la Estrella es la Unica montafia en Porfugal que se
sinti® en una forma Unica, la accién glacial, mostrando NuMerosos
festimonios en el paisaje, tales como rocas pulidas, cantos rodados,
lagos glaciares, y valles profundos.

Son muchas las posibiidades de ruta existentes para el visitante,
feniendo en cuenta la gran amplitud del espacio. Algunas de ellas
superan los 100 kidmetros, y estén disefiadas para recorrerlas du-
rante uno o varios dias, fanto a pie como en coche o en bicicleta.
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En lo alto, la Torre, donde se alcanzan los 2000 metros de altitud;
desde dllf se construye una panordmica espectacular, puede ob
servarse desde la sierra de Boa Viagem en Buarcos, hasta la sierra
de Gredos en Esparfia, del Mardo en Tras-os-Montes a la sierra de
S6o Mamede en Portalegre en el Alentgjo.

Desde el Centfro de Inferpretacion de la Torre puede conocerse a
fondo la historia de la misma, o informarse también sobre la Lagoa
Comprida, antiguo lago glaciar con 1 km de extension.

La inmensidad del lugar hace gue se encuentren en él numerosos
destinos imprescindibles en la visita, que ayudardn ademdas a com
prender el encanto y la hisforia del Parque, como el Museo del Pan,
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el Museo de la Electricidod, el Museo del Juguete, el propio Centro de
Interpretacion de la Sierra de la Estrela, 1o Capila de San Pedro, o la
Iglesia de la Misericordia, entre ofros. Ademas la sierra cuenta con un
camping para los vistantes.

Mencion especial merece Manteigas, se trato de una vila ubicada
fnfegramente en pleno Corazéon de la Serra da Estrela, en el vale
del rio Zézere, rodeada por un magnifico escenario de montarnas. La
visita debe incluir el paso por el Vivero de las Truchas en las Caldas
de Manteigas, que aprovecha las aguas cristalinas de la montana. Allf
pueden apreciarse giemplares de trucha-fario y de trucha arco iris.

Para conocer a fondo la zona, cumple acercarse al Centro Interpre-
tativo del Valle Glaciar del Zézere, de éste, incluido en la iniciativa 7
Maravilas de Porfugal’, destaca su beleza y simetria, festimonio de
la accion de los glaciares gue lo modelaron creando su caracteristica
forma en "U"

Manteigas ofrece un paisgje diverso, con elementos diversos, atracti-
Vos, Yy bien conservados, con lugares de gran beleza y tranquilidad,
que promueven el contacto intimo con la naturaleza.

El turismo de salud y bienestar se encuentra en la estancia termal
situada en las Caldas de Manteigas. También el de deporte-aventura,
pues en la zona se llevan a cabo diversas pruebas de BTT y de pa-
rapente a nivel nacional e internacional.
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SIERRA

DE LA
GARDUNHA

La Sierra de la Gardunha es
una extension de la Sierra de
lo Estrela. Se frata de uno de
los relieves mdas importantes de
lo Beira Baixa portuguesa, pues se
eleva por encima de los 1225 metros
de alfitud.

Algunas aves, caracteristicas de zonas de
montafa, se marcan como limite esta sierra, Yy no se establecen mas
al sur del pais luso. Gardunha, en ¢rabe, significa refugio.
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Especies como rodila-turca, rabirruivo-negro, melro-azul, estornino-
negro abelharuco, ahorra, alvéola blanca, o golondrinas negras habi-
fan la zona, desde la que fambién puede oirse faciimente el canto del
papa-higos. En la Gardunha pueden divisarse muchas especies mas,
y existe una ruta disefilada para poder avistarlas.

23,
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La ruta recorre la lodera hasta lo alto, y a o largo de la subida el
visitante descubrird que sdlo se observan algunos pinos aislados.
Esfo es consecuencia de los incendios que asclaron la zona. Los
escenarios despoblados de estas loderas semidesnudas atestiguan
que agul existia un manto forestal, en el que ahora las aves Mmas
comunes son especies fipicas de zonas de matorrales con claros,
como la alondra-arbdrea, el cartoxo, la felosa-paliglota, la toutinegra-
del-mato, el pintarrojo y la cia.
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La observacion de aves es uno de los principales reclamos de la
Gardunha, pero no el Unico; si se visita la zona, hay que detenerse
a disfrutar de los miradores naturdles existentes, que proporcionan
vistas panordmicas de la Cova da Beira, Serra da Estrela, Coviha,
Belmonte, Castelo Branco, Penamacor e Idanha-a-Nova.

La Sierra de Gardunha proporciona al visitante unos 350 km de
pistas peatonales y 450 km de recorridos preparados para aguellos
que quieran recorrerla en bicicleta. La primavera es la estacion ideal
para disfrutar de este espacio, aunque cada época del afo apor-
tard al forGneo diferentes matices, todos elos de igual relevancia y
encanto.

Aprovechando la ruta por la sierra, merece lo pena detenerse a
conocer los municipios adyacentes, como Funddo, Castelo Branco,
Coviha, Castelo Novo, Abrantes, Alpedrinha, o Alcongosta, donde
puede visitarse la "Casa do Guarda”.
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RESERVA NATURAL

DA SERRA
DA MALCATA

Se frata del espacio natural
mas relevante del  municipio
portugués de Sabugal Se cred ¥
en 1981, con el objetivo de defen-
der la sierra y algunas de sus espe-
cies, como el lince ibérico. Fronteriza
con la Sierra de Gata espariola, la Re-
serva Natural de la Sierra de la Malcata
ocupa una superficie de 16.348 hectdreas,
pertenecientes a los municipios del Sabugal
y Penamacor.

Entre su fauna, ademds del lince ibérico, destacan el gato-bravo,
el zorro, el jabal, la fuinha o la gineta. También son resefiables sus
aves, como la ciguefia negra, en peligro de extincion, y ofras de
dificil observacion, como el ruisefior, el asador azul y el rabirruivo de
festabranca. Los repfiles, como la serpiente, el lagarto de agua y
el cagado también son comunes. El rio Coa bana la zona, en él se
localiza la trucha de rio y en su hdbitat conviven el sapo-comudn, €l
sapo-corredor, la rana-ibérica y la rana verde.

RESERVA NATURAL
DA SERRA DA MALCATA
2%,
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En las regiones centfro y norte de lao Reserva Natural, en la vegeta
cién arbérea predomina el roble negral (aquf se localiza una de sus
mayores concentraciones en Portugal) o roble pardo de los Beiras.

En la zona centro, ademds habitan especies como la madreselva de
los boticas, la rosa albardera, endemismo ibérico, el esteban, diver
sas urces, la frovisco hembra y el lentisco bastardo.

En la zona norte, protegida por la Red Natura 2000, aparecen ma
torrales de giestera de las sierras y giestera blanca resultantes de la
degradacion de los bosques de roble negral.
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La Reserva dispone de diversos recorridos para conocer a fondo la
zona, aungue se recomienda al visitante informarse primero sobre su
estado de conservacion.

Desde el punto de vista paisdjistico, la primavera y el otofio son las
esfaciones que proporcionan un paisgie de colores mas diversifica-
dos, aungue el espacio merece una Vvisita durante todo el afo, ya que
las fiestas, romerias y oferta cultural complementan la experiencia.

Alrededor de la Reserva Natural de la Sierra de la Malcata el visitante
puede disfrutar de diversos puntos de interés como la Fuente de los
Cazadores, los "7 municipios” (una cumbre a unos 1000 m de altitud,
de donde se avisan siete de los municipios limitrofes), el paredén de
la presa de la ricera de Meimoa; el Alto de la Machoca (el punto més
elevado de lo Reserva, con 1078 m de dltitud), el puente sobre la
presa del Sabugal y el mirador de ésta, el nacimiento del rio Coa y
los castilos de Sortelna (Aldeia Histérica), Penamacor y de Sabugal.
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ESPACIOS

NATURALES
EXTREMENOS

En BExtremadura se localizan %
NUMErosos espacios naturales
resefables, todos ellos ampara-
dos por diversas figuras de pro-
feccion relevantes, que atfestiguan
su beleza y la importancia de sus
ecosistemas.

RESERVA NATURAL
DE SIERRA DE GATA

En el extremo noroeste de la pro-
vincia de Céceres se alza la Co-
marca de Sierra de Gata, un es-
pacio formado por una pequefa red
de espacios protegidos de gran interés
biclbgico y paisajistico.
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Este espacio estd recogido en el Inventario Abierto de Espacios Na-
turales de Proteccion Especial, destacando la Reserva Ornitoldgica
del Embalse de Borboldn, la Reserva del Buitre Negro en el Valle del
arrago, la Reserva Paisgjistica del monte Jaloma y la Reserva Biolo-
gica de Sierra de Gata.

Sierra de Gata
)

25
ESPACIOS
NATURALES
EXTREMENOS
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Se trata de un espacio de gran diversidad paisajistica y floral donde
se alfernan sierras con valles, por los que franscurren el rio Arrago
y €l rfo Elas.

Es uno de los lugares mds virgenes de la Peninsula lbérica, en lo que
se refiere a la naturaleza y autenticidad de forma de vida rural, con-
fando ademds con un importante patrimonio arguitecténico.

RESERVA NATURAL
DE GARGANTA DE

LOS INFIERNOS

Situada en el norte de Exfrema-
dura, y en pleno Valle del Jerte, se
encuentra esta bela reserva natural.
Mdbs de 7000 hectbreas, con mon-
tanas que van de los 300 a los 2000
metros de alfitud.

Esta variocion provoca que la vegetocion sea muy variada. En las
laderas soleadas se cultivan cerezos, muy afamados Y reconocidos
nacionalmente tanfo por sus frutos como por el espectéculo gue pro-
porcionan en primavera por foda la comarca del Jerte, que ha dado
lugar a la fiesta del "Cerezo en Flor”.

La reserva cuenta con un Cenfro de Interpretacion, se pueden rea-
lizar diferentes rutas senderistas, a caballo, en 4x4, o en bicicleta.

Garganta de los Infiernos
.
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MONUMENTO NATURAL
LOS BARRUECOS

Un lugar sorprendente cercano a
la ciudad de Céceres, donde pre-
dominan gigantescos bolos  graniti-
cos. Se pueden encontrar manifesta-
ciones de anfiguas civiizaciones, como
pinturas rupestres, gran cantidod de
cazoletas o restos romanos.

Anidan en la zona gran contidad de aves acudficas asl como de
una importante colonia de cigiefias blancas en estado natural sobre
roca, Unica en Europa, lo que le valié a la localidad de Malpartida de
Cdceres ser declarado "Pueblo Europeo de la Cigueria”.

El gran pinfor alemdén Woalf Vostell escogid este enclave para crear
su museo (Museo Vostell Mdlpartida), uno de los mds importantes de
vanguardia, ya que se puede considerar al pintor como el padre de
las técnicas: Dé-col/age, Happening europeo, del Movimiento Fluxus
y del Videoarte.
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Los Barruecos.
.
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MONUMENTO NATURAL
MINA LA JAYONA

Situada al sureste de la provincia
de Baddgjoz, se piensa que €l lu-
gar ya era utiizado por los roma-
nos para extraer mineral. Dentro de
la mina, las condiciones de luz y hu-
medad han provocado un peculiar mi-
cro clima en el que proliferan fauna y
vegetacion.

25
ESPACIOS
NATURALES
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PARQUE NATURAL
DE CORNALVO

Situado en Extremadura, en
la provincia de Badgjoz, y tan
solo 15 kidmetros de la caopital
extremena, Mérida. Se frata de
un gran espacio natural de mdas de
10.000 hectéreas, amparado por las
montafas de Sierra del Moro y Sierra
Bermeja, y surcado por los rios Aljucéen y
Albarregas, ademds de por varios arroyos.

Su nombre, Cornalvo, proviene de la época de los romanos, que llo-
maron Cornus Albus (Cuerno Blanco) al embalse natural del Pargue,
ya gue tfiene forma de cuerno y aguas blanguecinas.
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Los romanos fueron fambién quienes consfruyeron la presa sobre el
arroyo Albarregas, considerada hoy Monumento Nacional debido a
su imporfancia y cuidada conservacion. Era utiizada para abastecer
de agua a parte de la ciudod de Emerita Augusta (Mérida).

26 PARQUE NATURAL DE CORNALVO
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Predominan en el Parque las dehesas de encinas y alcornogues, que
se extienden principamente por los terrenos llanos. En las laoderas de
los sierras sin embargo, aun existen zonas donde se conserva la
vegetacion de bosqgue y matorral mediterréneo.

El alto grado de conservacion de estos ecosistemas y la escasa
incidencia de las fransformaciones humanas sobre el medio han pro
piciado la permanencia en este enclave de numerosas especies de
fauna, estando contabilizadas mdas de 250 especies de vertebrados.

Se encuentran algunas especies endémicas del Guadiana, como
las colmillejas, las bogas, los pardilas o el jarabugo. En cuanto a los
anfibios, el sapo partero ibérico sdlo se haya, dentro del planeta, en
las cuencas de los rfos Tajo y Guadiana.

Los vigieros que prefieren a los mamiferos pueden llegar a contem
plar una especie cercana a la extincion como es el gato montés.
Destaca la ornitologica, con 155 especies entre las que calbe reserfiar
la cigtiefia negra, el halcon abejero, el elanio azul, la cigtiefia blanca
o el medio millar de grutas que convierten el Parque en su casa cada
invierno.
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Posee seis senderos diferenciados por colores, que pueden reco-
rrerse a pie 0 en bicicleta y que son accesibles para personas con
moviidad reducida. Pero para descubrir todos los rincones y rutas del
Parque, lo mejor es acercarse a su Centro de Interpretacion, ubicado
en la Dehesa Boyal de Trujllanos, cerca de la Ermita de San Isidro.
Alberga varias salas temdticas con videos, exposiciones, paneles
descriptivos, informacion sobre el manegjo del agua por parte de los
anfiguos romanos Y los cambios en el Pargue segdn la hora del dia.
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17.852 hectéreas de Par-
que Nacional enclavadas en
lo provincia de Céceres, entfre
los municipios de Trujilo, Plasencia
y Cdceres. Es ademas un Pargue
Natural, reconocido por la UNESCO
como Reserva de la Biosfera, y Zona ¥
de Especial Proteccion de Aves (ZEPA),
pues se frafa de uno de los puntos de ma-
yor inferés ornitoldgico de Espana.

Predominan aquf tres hdbitats principales: el bosgue y matorral me-
diterréneo, las dehesas, y los roquedos y los masas de agua (ros
y embalses).

el
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El tferreno que forma parte del Pargue Nacional de Monfraguie estd
surcado por el o Tgjo y su afluente, el Tiétar, cuya desembocadura
se encuentra precisamente en el inferior del Parque, muy cerca de
uno de los lugares mas representativos de la zona, el Salto del Gitano
o Pefa Falcon, que recibe su nombre de una peculiar leyenda, y des-
de donde se avistan dos grandes crestas atravesadas por el Tgjo.

27 PARQUE NACIONAL
DE MONFRAGUE
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Ofro de los lugares imprescindibles para el visitante es el Mirador
del Castilo de Monfragtie, una anfigua fortaleza drabe que se ha
reforzado con varias plataformas de observacion. Desde all, ademaés
de una panorémica de belleza indescriptible del Parque, también se
puede disfrutar de las aves que sobrevuelan la zona.
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Una zona referente mundial en lo que a omitologia se refiere, aqui se
localiza, enfre su gran diversidad, una de las colonias mdas grandes
de Europa de buitre negro, aguila real, y ciguefa negra. Su fauna
la componen en fotal mas de 280 especies de vertebrados, entre
las que, ademdas de las aves citadas, se localizan otras especies en
peligro de extincion como el lince.

La orientacion de las sierras provoca una diferenciacion entre sus
laderas, dando lugar a zonas humedas de microclimas suaves, y
fambién a zonas de solana. El paisaje mdas abundante es el de de-
hesa, un bosgue mediterrdneo con claros de matorral y pastos. La
flora del lugar la componen alcornogues, encinas, jaras, madrofos,
brezos, fresnos, sauces, Y acebos, entre ofros.
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Otfros miradores destacados del lugar son el de La Serrana, El
Pliegue (donde se localiza uno de los puntos de interés geolbgico
del Parque: el Pliegue de las cuarcitas del Caradoc), La Tajadila, La
Higuerilla, La Bascula o La Malavuelta, entre otfros.
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En Monfraglie se locadlizan ademds numerosas cuevas Yy abrigos
naturales que contienen pinturas rupestres. Huellas dejodas por los
primeros asentamientos de hombres en la prehistoria. La mdas conoci-
da es la Cueva del Castilo (situada cerca del Castilo de Monfraguie),
pero estd cerrada al publico (sdlo se puede ver la parte mds exterior
ya que la entrada estd protegida por una verja).

Sin embargo se pueden ver réplicas de las pinturas y mucha informa-
cibn sobre el arte rupestre en el Cenfro de Arte Rupestre de Torrgion
el Rubio. También destacan la Cueva el Peine y la de los Murciélagos;
en fofal se han catalogado mdas de cien abrigos en la zona.
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El lugar es ademds el destino perfecto para disfrutar del astroturismo,
pues sus cielos, impios de contaminacion luminica, brindan un esce-
nario maraviloso. Cuenta con un Observatorio Astrondmico con una
cUpula de cuatro metfros y varios telescopios, aunque para visitarlo
y disfrutar de la experiencia es necesario confar con una reserva
previa.

Existen también diversas rutas de senderismo para recorrer este pa-
raiso natural. Se idenfifican con colores y cuentan con diversas ex-
fensiones y grados de dificultad, aungue el itinerario mas largo (el rojo)
estd dividido en varios framos independientes. Algunas de las rutas,
no las més comunes, requieren de una autorizacion previa.
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Lo ideal para quien se acerca por primera vez al Pargue Nacional
es acudir a Vilarreal de San Carlos, en el corazon del pargue. Alll se
localizan el Centro de Visitantes y el Centfro de Interpretacion, donde
informarén de todo lo necesario a quien pretenda dejarse conquistar
por el lugar. La majestuosidad del mismo puede disfrutarse a pie, en
coche, en bicicleta, e incluso a cabalo.
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PARQUE NATURAL
DEL TAJO

INTERNACIONAL /
DO TEJO
INTERNACIONAL

Bagjo el nombre de esta figura
de protfeccion, Parque Natural
do Tgjo Intermacional, se adnan
dos espacios naturales de carac-
teristicas similares pero con drganos
de gestion diferente. Y es que estamos
anfe ofro perfecto nexo de union entre
Espana y Porfugal. La mitad del Pargue
se encuentra en el suroeste de la provincia
de Céceeres, en la zona de Alcéntara (Esparna), ocupando unas 25.000
hectareas; la otra mitad se encuentra en el este del Alentejo, en la zona
de Castelo Branco (Portugal) ocupando unas 26.000 hectéreas. Se
trata de una Reserva de la Biosfera Transfronteriza, catalogada por
lo Unesco.
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Teniendo en cuenta la zona lusa del Parque, se trata del primer geo-
park de Portugal reconocido por la UNESCO, el Geopark Naturtgjo. Lo
division de ferritorios no es mas gue el curso natural del rio Tgjo, que se
extiende de manera lineal por espacio de 60 kilbmetros. A la zona se le
conoce también como ‘La entalladura del Tajo'. El ferreno, escarpado
y con una dltitud méxima de 383 metros, cuenta con poca poblacion,

PARU NATURA f
DEL TAJO INTERNACIONA
D0 TEJO INTERNACIONA
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lo que ha favorecido la conservacion del entorno pese al paso de los
anos, pues se trafa de una zona habitada desde tiempos remotos. En
ela se localizan diversos conjuntos megdlficos, de los mas importantes
de Europa.

La coexistencia del Pargue con las actividodes humanas que dlf se
levan a cabo actuadmente, como la agricultura y el pastoreo, es real-
mente armoniosa, Y da lugar a productos locales de gran calidad (miel,
aceite, quesos, e incluso pan casero), fabricados mediante técnicas
fradicionales y que el visitante puede adquirir directamente al productor.

229

En cuanto a su flora, destaca la vegetacion de bosgue mediterréneo,
con dehesas de encinas y alcornogues. El ro Tgjo y sus afluentes
afravesando el ferreno conforman valles profundos y laderas abruptas;
estos paisajes agrestes dan lugar a un ecosistera en el que se catalo-
gan 154 especies de aves. Entre ofras, poblaciones de ciguefia negra
(simbolo del Pargue), buho real, buitre negro, o ¢guila imperial ibérica,
habitan en esta Zona de Especial Proteccion para Aves (ZEPA). Entre
su fauna tfambién se encuentran jabalies, zorros, Y ciervos, entre otfros.

El Pague cuenta con un Observatorio que el turista debe visitar. Tam-
bién se recomienza acercarse a espacios destacados como la casca-
da de Ribeira de las Varetas, las Ruinas de los Alares, el monumento
natural de las Puertas de Roéddo, las Puertas Aimourdo, y la presa de
Belver.

Existen rutas variadas para disfrutar del entorno; los recorridos, ade-
mds de a pie, pueden redlizarse en bicicleta de montafia, o incluso en
barco. Para completar la experiencia de quien se acerca a la zona, se
ofrecen ademds diversas actividodes como la escalada o el piraguis-
mo. Siguiendo el curso del rio Tejo en territorio portugués, el visitante
fiene ademds la oportunidad de descuborir Abrantes, Constancia, el
castilo de Aimourol y Vila Nova da Barguinha.
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PARQUE NATURAL
DE LA SIERRA DE SAN MAMES /
DA SERRA DE SAO MAMEDE

El Parque Natural de la Sierra de San Mamés se encuentra en el
distrito de Portalegre, en la region del Alentgjo portuguesa. Cuenta
con un total de 55.524 hectdreas, y su caracteristica principal es 1o
predominante de su relieve, inusual en esta zona.

La sierra supone el toque de verde en el paisgje, pues se localiza en
una region drida y pedregosa. Su cumbre mds alta alcanza los 1025
metros de dlfitud, y es en sf misma un mirador excepciondl.

Debido a estas condiciones, la Sierra presenta un microclima propio y
muy particular si se compara con el de las zonas que le rodean. Aqut
los niveles de precipitacion y humedad son mucho mds elevodos, Y
la nieve llega incluso a coronar la montaria durante el invierno. Todo
elo posibilita una vegetaciéon diversa y diferente a la que se encuentra
en sus dlrededores. Al norte predominan los robles y los castarios, y
al sur los montes de encinas y alcornoques.
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En cuanto a lo fauna, se divisan aves como el buitre leonardo, el
Gguila perdiguera (simbolo del Parque), murciélogos, o el miano ne-
gro, entre ofras.

Ademds, fratando de recuperar su hdbitat natural, se estdn reintro-
duciendo en la Sierra de San Mamés especies como los jabalies y
venados, Yy pueden observarse también nutrias, batracios, el gato
montés, zorros o el congjo comdn.

Se presentan hasta ocho recorridos que pueden redlizarse a pie o en
bicicleta, para que el visitante pueda conocer a fondo este enclave
natural, donde descubrird ademas restos de la presencia humana en
diversas épocas histéricas.

Agqul se encuentran marcas milenarias en anfas, menhires, castros,
puentes romanos Y quinientistas y, también una red inmensa de cal-
zadas, dlgunas de las cuales se encuentran integradas en os reco-
rridos pedestres del parque natural.
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Resulta el lugar ideal para practicar senderismo, ciclismo, o incluso
escalada, y desconectar disfrutando de unos dias de avenfura en
confacto con la naturaleza. Silo que se busca es completar la visita,
destacan los aldeas cercanas medievales de Castfelo de Vide, Ale-
grete y Marvdo o la ciudad de Portalegre.

También cabe resefiar la oferta gastronémica del lugar, por sus es-
pecidlidades regionales, entre las que destacan el ensopado de bo-
rrego, el cabrito asado y los dulces como la "boleima” o la “sericaia”
con ciruelas de Elvas.
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PARQUE NATURAL

SIERRA DE
ARACENA'Y
PICOS DE AROCHE

El Pargue Natural Sierra de

Aracena y Picos de Aroche
es un espacio natural situado al
norte de la provincia de Huelva, en
el extremo occidental de Sierra Mo-
rena. Sus 186.827 hectreas se ex-
tienden a lo largo de 28 municipios de la
Sierra de Aracena, y su red fluvial abarca
los cuencas de los rios Odiel, Guadiana
y Guadalquivir. Tambien forma parte de la Reserva de la biosfera
Dehesas de Sierra Morena, estd adherido a la Carta Europea de Tu-
rismo Sostenible (CETS), y esté protegido como Lugar de Interés Co-
munitario (LIC) y Zona de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA).

El paisgje es variable, depende de la altitud y la humedad. En 1o que
a flora se refiere, se encuentran dehesas pobladas de encinas, zonas
de dlcornogues, o en las zonas de mayor altitud, bosgues de robles
rebollos o castafos.

30 PARQUE NATURAL SIERRA DE ARACENA
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En cauces de rios como el Mdrfigas se encuentran bosques gale
rlos donde abundan drboles de gran porte como chopos, fresnos,
sauces y dlisos, junto con zarzas y plantas trepadoras. Este Ultimo
entorno proporciona un lugar de descanso ideal para el visitante,

Todo ello da lugar a una inferesante rigueza en su fauna, donde se
localizan mamiferos como el meloncillo, la gineta, o la nutfria, y una
destacable avifauna con buitres, milanos y ciguiefios negras.
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Ademds, cabe destacar que el entorno ha favorecido la cria del
cerdo ibérico, y sobre ésta se ha levantado una via empresarial que
sustenta la economia de pueblos de la zona, como el de Jabugo,
pues el sabor de estos pueblos se hace universal gracias a la joya
del ibérico, el Jomon de Huelva, sefial de calidad con Denominacion
de Origen Protegida.

El jomon acomparia a las magnificas carnes de cerdo ibérico de esta
sierra; los guisos, las setas de temporada y un sin fin de recetas
fradicionales llenas de paciencia, ingredientes naturales y sabores
inclvidables que el visitante no podrd pasar por alto.

Destino priviegiodo en plena naturaleza, rincones  sorprendentes
como la Gruta de las Maravilas en Aracena o la Pefa de Arias
Montano en Algjar, dehesas llenas de luz y mas de mil kilbmetros de
senderos sefalizados donde el modo de vida tradicional de su gente
convive en perfecta armonia con el espectacular entorno del Pargue.
Cielos de mil estrellas arropan los paisgjes mas bellos en plena na-
turaleza viva, Yy una multitud de colores, sabores, aromas y sentires
hacen de esta sierra un paraiso para los sentidos.
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PAISAJE PROTEGIDO
RIO TINTO

Se trafa de un enclave Unico en el mundo en la provincia de Huelva.
El Paisgje Profegido abarca 16.956,79 hectéreas, los tramos alto y
medio del Rio Tinto, y redne, ademds de una admirable belleza, unas
condiciones histéricas y ambientales de excepcion.

El nombre del rio Tinto proviene de su color rgjizo, provocado por su
alto contenido en sales ferruginosas y sulfato férrico que, junfo a la
escasez de oxigeno, oforgan un pH muy écido. Rodeando su curso
alto se encuentra el mayor yacimiento minero a cielo abierto de foda
Europa.

239

Este ha sido explotado desde los tartesos por numerosas culturas;
los romanos, con su avanzada tecnologia, y la moderna industria
pbritbnica fueron sin duda sus épocas de mayor esplendor. Los brité-
nicos dejaron huella mas allé de la montarfia, en la propia cultura onu-
bense y espanola, pues su presencia significo la enfrada de deportes
ingleses en el pais, entre ellos, el futbal.
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Pese a las condiciones que presenta el agua del rio, en ésta conviven
nuMerosos microorganismos cdoptados a estas condiciones fan ex-
fremas, dlimentdndose tan sélo de minerales. Muchos de ellos todavia
no se han catalogado.

La NASA, agencia espacial norteamericana, esfudia este lugar para
conocer estas formas de vida, pues consideran que existen simili-
fudes relevantes entre esta superficie y la que se encuentra en el
planeta Marte.

En cuanto a la flora, la vegetacion es escasa en las riberas del rio,
debido a la acidez que presenta, sin embargo aqui puede localizarse
el brezo de las minas, que acoge y alimenta a la fauna del lugar. En
los cavidades de la zona minera también se encuentran variedades
de murciélagos.

El visitante se sorprenderd de mucho mdas que del color de las aguas
y el yacimiento minero, el Paisgje Protegido presenta diversos rinco-
nes, infraestructuras y elementos que cuentan su hisforia.

241




DESTINO FRONTERA

Una historia gue ha marcado el desarrollo y forjado la cultura de los
pueblos adyacentes, que fambién delben descubrirse y en los que se
disfruta de una gastronomia reseficble.
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Destaca también en el espacio protegido la corta Peria del Hierro, por
su profundidad y por el lago multicolor que se crea en su fondo. Ade-
mds, puede redondearse la visita con la oferta cultural de los museos
de la zona como el Museo Minero, Casa 21, Ferrocarril Minero, efc.
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PARQUE NACIONAL

Y NATURAL
DE DONANA

El Espacio Natural de Dofia- “Y
na, consfituido por el Pargue
Nacional y el Parque Natfural de
Doriana, se localiza al sur de Es-
pana, en el exiremo occidental de
Andalucia, con ferritorio mayoritaria- =
mente en la provincia de Huelva, y una
menor parte de ésfe ubicado en las pro-
vincias de Sevilla y Cédiz.

Cuenta con la catalogacion de Patrimonio de la Humanidad otorgada
por la UNESCO, y con la de Reserva de la Biosfera.
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Las mas de 100.000 hectéreas que abarca el territorio de Dorfiana
ven reconocida asf su singularidad extraordinaria y este adquiere, si
cabe, mayor importancia su preservacion para generaciones futuras.
Se frata de una de las zonas hiimedas més importantes de Europa,
de especial relevancia ademds debido a lo estratégico de su situacion
(entre el continente europeo y africano, y en la confluencia de las
regiones atléntica y mediterrénea) y teniendo en cuenta la amplitud
de su extension.

\ PARQUE NACIONAL Y NATURAL
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Se trata de un mosaico de paisgjes en que se engloban lagunas,
playas, dunas fijas y movies, cotos y marismas. Resulta ademas
un enclave paradisioco para los amantes de la ornitologia, pues
los diferentes espacios albergan una riquisima variedad de fauna
y constituyen el refugio de invernada de mdas de 300.000 aves
acudticas al afo.
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A principios de otofio y durante el invierno se puede disfrutar de
lo presencia de miles de aves acudticas como énsares y andtidas
procedentes del norte de Europa. En primavera y verano llegan
desde Africa cigtiefias, garzas y golondrinas, entre ofras especies,
en busca de dimento y de un clima mds suave. Los ecosistemas
conformados a partir de los humedales, el litoral, y la flora del lugar
(pinares, dehesas de alcornoques, matorrales, bosques de ribera...)
resultan clave en esta comunidad de aves de diversas especies.

Entre la amplia variedad que se encuentra en el lugar, cabe desta-
car dos de las especies en mayor riesgo de extincion de la fauna
europea, el éguila imperial y el lince ibérico. En los bosgues también
se encuentran otros mamiferos, repties y aves, y aguf también hay
lugar para el ganado, ovejas, vacas, caballos y yeguas.
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Agqul, cada afio se celebra la saca de las yeguas, una tradicion
cenfenaria que se celebra en Aimonte, Huelva, coincidiendo con la
Feria San Pedro. Los amonterios se recogen a las yeguas y potros
que pastan durante todo el afio en las distintas zonas de Dorfiana, 1o
hacen adenfréndose en la marisma, y los animales son encerrados
para su impieza, conocida como tuza, y el herrgie de los potros para
su futura venta. Los giemplares que no son vendidos, se devuelven
a la marisma.

il
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La flora de este espacio natural de Dohana es tan diversa como el
Pargue en st mismo, en hdbitats de las lagunas destacan el carrizo,
la enea, el junco de balitas y el bayunco.
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La variedad se amplia cuando se tienen en cuenta la influencia de los
cauces fluviales, con alcornogque, madrofio y mirfos, entre ofros; tam-
bién hay lugar para bosques de helecho real, fresno, dlamo blanco,
zarzaparrilas, madre-sehas, ..

En cotos y corrales los suelos estabilizados permiten la existencia
de espléndidos bosques de pino pifionero. Estabilizando las dunas y
en la costa aparecen plantas que soportan una mayor aridez y el
azote de viento, arena y sal, también llamados bosques despeinados,
como camarina, sabina, clavelinas y barron.

Otro de los puntos relevantes en Dofiana es el sistera de dunas en
movimiento que discurre enfre Matalaoscanas y la desembocadura
del Guadalguivir. Son mds de 25 kilbmetros de playa virgen y arenas
blaoncas; imprescindible la visita a la duna fésil del Asperilo, con mas
de 30 metros de altura; o, ya en la playa, al acantilcdo del mismo
nombre declarado Monumento Natural por su singularidad y belleza.
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Destacan también las lagunas Bonanza, Galega, Ribetehilos o El
Lucio del Cangrgjo, donde se dlimentan y crion numerosas aves.
Resulta muy atractivo para el visitante detenerse a observar aqul el
entorno, la magia en el horizonte disfrutando de lo espectacular del
vuelo de los flamencos.
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El hombre ha modificado la zona a o largo de su historia. Todavia se
levan a cabo técnicas tradicionales como la apicultura, la recoleccion
de piflas o la agricultura. Agul se encuentra también la afamada
aldea del Roclo, conocida por la romeria que se celebra cada arfo
drededor de su ermita y la imagen de su patrona, llamada curiosa-
mente ‘La Reina de las marismas”.

Dentro del Parque Natural, existen terrenos de propiedad privada,
sSus propietarios deben acogerse a las restricciones que la gestion de
parque natural les obliga.

La importancia ambiental de este ferritorio condiciona la calidad de
la experiencia. El visitante puede recorrer la amplia red de senderos
existente mediante senderismo o cicloturismo. Existen diversos obser-
vatorios, asf como la posibiidad de disfrutar de la avifouna con guia.
También se ofrecen rutas guiadas en vehiculos 4x4 para conocer a
fondo el lugar. Asimismo, el visitante puede navegar en el Bugue Real
Fernando, que se desplaza por el Guadalquivir desde Sanlticar.

Existe también oferta de actividades deportivas, Yy ofros recursos des-
tacables del destino son las torres almenaras de la costa, como las
de Carboneros, Zalabar y Pico del Loro, todas ellas construidas en
el siglo XVI como defensa de piratas y corsarios.
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PARAJE NATURAL

MARISMAS DEL
ODIEL

El Pargje Natural Marismas del
Odiel estd situado en los mar-
genes de lo Ria de Huelva, en /
el complejo estuario originado por \
los desembocaduras de los rios Tin-
to y QOdiel, aglutinondo diversidad de
paiscjes como logunas, salinas (Bacutad,
Aragonesas, Batdén), islas (Enmedio, Sal-
tes, Bacuta), playos (Espigdén) o bosques
(El Almendral, El Acebuchal o La Cascajera).

Estin consideraodas las marismas mareales mdas importantes de la
Peninsula Ibérica. Este paragje de 7185 hectéreas mantiene un nivel
de conservacion excelente, cuenta con la catalogacion de Reserva
de la Biosfera, otorgada por la UNESCO, y se frata de una Zona de
Especial Proteccion para las Aves (ZEPA).
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La rigueza faunistica de las marismas incluye la mayor colonia de cria
de espdtulas del continente, que acoge alrededor de un fercio de la
poblacion europea.

PARAJE NATURAL
33 MARISMAS DEL ODIEL
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Las marismas son también el hdbitat de garzas redles e imperiales,
ciguienas negras, grullas y flamencos, ademds de especies de rapa
ces. Estfe auténtico santuario ornitoldgico es un punto fundamental en
los pasos migratorios.

Esfte pargje natural posee ademds en su interior las Reservas Na
turales de la Marisma de El Burro, con 587 hectéreas, y la Isla de
Enmedio, con 480 hectdreas, que destacan por el excelente grado
de conservacion de sus ecosistemas.

En cuanto a la flora, destacan plontas como el almagjo y la esparting,
que caracteriza el paisgje. En los ecosistemas arenosos del humedal
crecen taray, sabina negral, coscoja, lentisco, jaguarzo, jara y ro-
mero; mientras que en las cabeceras de arroyos y esteros periféricos
se desarrolla una vegetacion de juncos, espadarnas y targjes.

Este Parque Natural cuenta con un centro de Recepcion e Inferpreta-
cion gue pone a disposicion del visitante diferentes recursos para que
pueda conocer este paralso.

A lo red de senderos de acceso liore, que dispone de varios mirado-
res, U las éreas interpretativas, se suma la oferta de itinerarios guia-
dos a pie, en tren o en barco desde donde es posible disfrutar de la
horizontalidad del paisaje y de la magia de sonido y color que ofrece
lo presencia de la gran cantidod de aves gque viven y se alimentan
en esfas aguas. Un lugar de inmensa paz donde sentir la naturaleza
en estado puro.
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PARQUE NATURAL
RIA FORMOSA

Es una de los 7 Maravilos
Naturales de Portugal. El Par-
que Natural Ria Formosa es uno
de los lugares mas impresionantes
del Algarve, al sur del pais luso, lo-
calizado a fravés de los municipios de
Loulé, Faro, Ohto, Tavira y Vila Real de
Santo Anténio.

Se frata de un area de mdés de 18.000 hectdreas, una laguna coste-
ra en constante cambio debido a vientos Yy mareas. Cuenta con cinco
islas y dos peninsulas; lo peninsula de Ancdo (lamada Isla de Faro),
la Isla Barreta también conocida como liha Deserta, la Isla de Culatra
(donde se encuentra el faro de Santa Marfa), la Isla de Armona, la Isla
de Tavira, la Isla de Cabanas y, por ditimo, la Peninsula de Cacela.

El visitonte puede presenciar muchos hdbitats diferentes como is-
las barrera, pantanos, marismas, islotes, dunas, salinas, lagunas de
agua dulce, zonas agricolas y bosques que mantienen un una impre-
sionante diversidad de flora y fauna.
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Su ubicacion y sus caracteristicas naturales también le han llevado
a formar parte de la lista de humedales de interés mundial definido
por la Convencion de Raomsar y a ser un lugar protegido por la Red
Natura 2000.

Es un paraiso del birdwatching, pues la ria Formosa puede llegar a
dlbergar 300.000 aves durante la primavera y el otono. Especies
como la golondrina de mar y la avoceta anidan agul en primavera.
La rla es ademd&s un refugio de invierno para aves acudticas como
el cuchara comun, la cerceta comdn, el zarapito real y el chorlito gris.
Es ademaés muy importante como punto de escala en las rutas de
migracién entre Africa y Europa.

Y también es el hogar de dlgunas especies mas raras, como el co-
lomodn comun, con plumas azuladas, pues la ria Formosa es el Unico
lugar de reproduccion de esta especie gue se conoce en el pais Iuso.
Resulta por tanto el enclave perfecto para la observacion de aves.
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En este Parque Natural se encuenfran ademds otfras especies en
peligro de extincion como el camaledn y el cabalito de mar, pues se
encuentra agul la mayor poblacion de cabdlitos de mar del mundo.
Dada la escasa profundidad de sus aguas, la laguna es también un
vivero de diversas especies ocednicas, Y el marisqueo es una activi-
dad relevante en la zona.

Un paisgie cambiante en su dia a dia, moldeado a los antgjos de
mareas Y en sintonia con el sol. Un auténtico paraiso natural que el
visitante puede descubrir a fravés de rutas guiadas, recorridos en
bicicleta, paseos en barco efc. y en el que puede disfrutar ademas
de numerosas actividades turisticas y deportivas.
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RESERVA NATURAL DO -
SAPAL DE

CASTRO MARIM E
VILA REAL DE
SANTO ANTONIO

En el Algarve portugués, poco
antes de desembocar en Via
Real de Santo Anténio, el rio
Guadiana forma una gran maris- (g
ma que se inunda con el efecto de

los mareas del Océano Atflantico.

Esta zona pantanosa, conocida como
el Sapal de Castro Marim y Via Real de
Santo Anténio, fue la primera que se declard Reserva Natural en el
Portugal confinental, y cuenta con un total de 2089 hectéreas.

Se trata de un ecosistema singular, un sitio ideal para la reproduccion
de pescados, crustiiceos Yy moluscos, que agqul nacen y crecen, y
mas tarde se aventuran al mar.

Durante todo el afo es un buen lugar ademds para la observacion
de aves, es una Zona de Especial Proteccion para Aves (ZEPA) y
destacan especies como los flamencos, las garzas, los cormoranes,
y las ciguienas, pues cuentan con una gran poblacion en la zona. La
imagen de una cigueria es, de hecho, el simbolo de la Reserva.

Se frata de un Algarve muy diferente al que presupone el turista,
puesto que agqul no encontrard playas. Las sadlinas ocupan casi un
fercio del Grea protegida, y a lo largo de los afios han sido una im-
portante fuente de rigueza en la zona. La sal todavia se produce en
muchas de ellas mediante técnicas artesanales, y el resulfado es un
producto de calidad certificado por la Reserva Natural.

En cuanto a las zonas mds secas del lugar, destacan por su agricul-
fura, abundan los algarrobos, las higueras y los almendros.

RESERVA NATURAL DO SAPAL DE
CASTROMARIME |
VILA REAL DE SANTO ANTONIO
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La Reserva cuenta con un centro de visitantes y con diversas rutas
para la observacion de aves y del paisgje, el visitante puede elegir
si prefiere un recorrido hacia los humedales del interior o si prefiere
descubrir la orila del Guadiana, y fambién se ofrecen visitas a las
salinas fradicionales, donde se puede aprender como proceso de
produccion de la sal.

257

Un buen lugar para fener una panordmica de foda la reserva es
el Castilo de Castro Marim, ya gue ofrece unas fantdsticas vistas
desde sus muralos.







ACTIVIDADES
FLUVIALES Y
TERMALISMO

DEPORTE, AVENTURA
Y BIENESTAR



ACTIVIDADES FLUVIALES Y TERMALISMO
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Tal vez de primeras puedan enfenderse como opuestos el turismo de
aventura y el turismo de salud y bienestar, pues el primero lloma a la
activacion y a la accion a fravés del deporte, y el segundo estd mas
asociado al descanso, la relajacion y la desconexion. El turismo de
fronfera engloba ambos, y es capaz de combinar esta aventura y este
bienestar de una manera muy sencilla, pues a estos tipos de turismo
les unen los destinos. Y en este caso, el destino es la frontera.

Una veintena de ros se localizan en la rayo/a raia. En algdn punto, fo-
dos €elos gjercen de limite territorial entre ambos territorios, permitiendo
asf que Esparna y Porfugal aprovechen sus recursos y enriguezcan los
ecosistemas de sus espacios naturales.

Por su relevancia, cuatro de ellos son realmente protagonistas en la
frontera hispano-lusa. Son el rio Mifio, fronterizo en los 76 kilbmetros
previos a su desembocadura, el rio Duero, gue lo es en 112 kilbmetros
de su recorrido, el rio Tagjo, que gerce de frontera natural durante 47
kiometros, y el rio Guadiana, gue lo hace en aproximadamente 100.

Todos elos sirven a diversas localidades fronterizas como fuente de
riqueza, en ocasiones como base de su explotacion industrial, Y en
ocasiones como gje de su oferta turistica.

Teniendo en cuenta esta segunda opcion, el visitante podrd disfrutar de
los aguas fluviales no sélo como paraje natural que embellece espacios
excepcionales, sino como nicho de diversas actividades que en elas
pueden desarrolarse.
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Asl, se proponen destinos que ponen a disposicion del vigiero una
oferta completa de ocio y aventura recorriendo estos rios, ya sea me-
diante rutas y senderos, o utlizando diversas emlbarcaciones siguiendo
su cauce. Los deportes como el piraguismo, kayak, kitesurf, windsurf,
wakeboard, kneeboard, esqul acudtico o paddle surf, fambién pueden
practicarse en estas aguas fluviales.

Las mismas aguas resultan el escenario perfecto para el turista que
busca la cama, pues se presentan en estas zonas unas playas flu-
vidles de calidad excepcional, galardonadas algunas de ellas con la
Bandera Azul europea, que certifica su categoria.

Si el deseo del vigiero va mds alléd de la cama que puede encontrar
en las playas fluviadles, o si la cimatologia impide el disfrute de estas, la
oferta termal de la frontera fambién resulta abrumaodora. Termalismo
desde la experiencia gue aporta como fradicion histérica, pues fueron
los romanos quienes descubrieron en estas aguas sus poderes fera-
péuticos.

Destino frontera, un destino para diversos fipos de turismo. Un destino
para todos.
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El o Mifio/Minho, situado al
noroeste de la peninsula ibéri-
ca, tiene una longitud de 315 ki-
lbmetros. De ellos, 274 transcurren
por la comunidad autbnoma gallega.
En su framo final, sus Ultimos 76 Kilo-
metros gjercen de frontera entre Espa-
Aa y Portugal anfes de su desembocadu-
ra en el océano Atflénfico. El rio cuenta con
un total de cinco embalses, Belesar, Peares, Vele, Catrelo y Frieira,
situdndose los dos Ultimos ya en el tramo fronterizo con el pals luso.

Su principal afluente es el rio Sil, acmbos se encuentran en la Ribeira
Sacra, un enclave natural espectacular. Ademdas de recorrer diver-
sas rutas bordeando amibos rios, agqutl el visitante puede disfrutar de
diversas actividades como piraguismo, kayak, barranguismo, o de la
visita a las playas fluvidles habllitodas en la zona, como la de A Cova,
playa por excelencia del Mifo.

Una zona que puede recorrerse ademas en catamardn, pues existen
varios embarcaderos desde los cuales embarcarse a descubrir un
espacio natural excepcional desde el curso del rio, observando desde
el mismo la inmensidad y la beleza de los carfiones y gargantas que
la naturaleza ha ido moldeando con el paso del tiempo.

A su paso por la ciudad de Ourense, €l rio se convierte en prota-
gonista. Existe toda una ruta termal, de cinco kibmetros de senda
peatonal, donde se concenfran hasta seis instalaciones termales en
las que el visitante puede relajarse y descansar.
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En el difimo tramo del Mifio, destaca A Veronza, en Ribadavia. Un
espacio de bafio con piscinas, merendero, zonas deportivas y par-
que infanti.

El rlo es navegable en sentido fransversal y longitudinal, en pequefos
framos como el citado, y también en sus Ultimos 33 kilbmetros. Agui,
en la desembocadura del mismo, forma un estuario entre las locali-
dades de A Guarda y Caminha. Este estd considerado como uno de
los humedales mds importantes de la Peninsula, con la confluencia
de dos ecosistemas, el fluvial y el marftimo, y cuenta con numerosas
figuras de proteccion.
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El furismo omitolégico tiene agul una de sus paradas obligatorias.
Existen diversas rutas para disfrutar de la zona, pero entre elas
destaca la PRG160, que recorre el margen derecho del rio, en la
que el visitante disfruta, ademds de la diversidad de flora y fauna, de
elementos etnograficos como los hornos cerédmicos, las pesqueras,
los salinas de la desembocadura o los molinos de viento en la costa.

En lo zona ademds puede disfrutarse de diversas playas fluviales
como O Codesal, O Muifio, A Lamifia o A Armona, habilitadas con
diversos servicios y en las gue se practican diversos deportes fluvia-
les como el kayak, y no fluviales, como el voley-playa.

0 www.turismo.gal/inicio
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DEPORTE, AVENTURA Y BIENESTAR

OURENSE
TERMAL

Ourense naci® como Aquis
Auriensis, la ciudad del oro y
el ogua. Su reconocimiento a la
abundancia de sus aguas medici-
nales se extiende desde la antiguie-
daod hasta nuestros dias. Fueron los
romanos quienes la bautfizaron como
Aquis Auriensis, o hicieron hace dos mil
afos, cuando establecieron su asentamien
to en ‘Las Burgas', fuentes termales emblemdticas de la ciudad de las
que emana el agua a mas de 60 grados de temperatura.

En cualguier época del ano, independientemente de la estacion y la
temperatura, siempre es buen momento para disfrutar de un bafo
termal en Ourense, pues esta actividad es uno de los distinfivos identi-
tarios de la ciudad. Pese a que se trafa de una fradicion histérica, hoy
en dia estd maés viva gue nunca y existen numerosas instalaciones
disponibles para ello, como termas en plena naturaleza, inspiradas en
la fradicion joponesa del Onsen.

Entre la amplia oferta de la ciudad, atravesada por el rio Mifo, desta-
can actividades fermales como las que se pueden readlizar en la Pis-
cina Termal Das Burgas; estd situada en pleno corazon histérico de
lo ciudad, el visitante disfruta de un bafio a 37° en aguas alcalinas,
litnicas, fluoradas, siicatadas y ligeramente radioactivas. La finalidad
de un bafo en esta piscina es la relgjacion, pues no suele utiizarse
como fratamiento terapéutico. El complejo incluye ademds una terma
romana o sauna humeda.

/2 OURENSE
TERMAL
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A orilas del rio Mifio se encuentran las pozas termales de A Chavas-
queira. Fueron las primeras que se acondicionaron en la ciudad para
el disfrute de la poblacion. Tras calcinarse el complejo termal en un
incendio, actualmente se encuentran fuera de servicio; su reapertura
estd prevista para finales del proximo ario 2020.

A apenas 500 metros de allf se encuentra la fuente de O Tinteiro, a la
que se le atribugen también poderes curativos como la cicatrizacion
de heridas, entre ofros.
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La oferta de Ourense no acaba ahf, pues en el espacio Termal Muifio
da Veiga, se puede disfrutar también de un conjunto de cinco pisci-
nas Y un vaso de agua fria para bafos de contraste. El lugar ofrece,
tfambién de manera gratuita, una amplia zona verde recreativa.

Completan la experiencia las Termas de Outariz Yy Burga de Canedo,
el espacio fermal mdas grande de Ourense, también junto al rio Mifo.
Aqui, el visitante puede disfrutar de diversos circuitos beneficiosos
para la salud, y combinarlos con actividades de relgjacion y bienestar
personal.

e www.termasourense.com/
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O CARBALLINO
TERMAL

O Carbdilifio es un destino termal prioritario en Galicia, pues el ter-
malismo es uno de los pilares fundamentales de la vilo, localizada en
el extremo noroeste de la provincia de Ourense, atravesada por la
cuenca del o Arenteiro.

En este rio abundan las truchas y ofros peces. Cuenta con tres cotos
de pesca para el disfrute de tfodos los aficionados a este deporte.

En él, ademds, se desarrollan ofras actividades deportivas como la
practica de kayak, y son muchos quienes dia a dia aprovechan el
sendero que discurre junto a su Curso.

El fermalismo agqui data de la época de los romanos. Cuenta con dos
balnearios privados; el Gran Bdlneario, con 118 afos de historia, y
el Balneario de las Cadldas de Partovia, que ha sido modernizado en
los ultimos afos.

0 CARBALLINO
TERMAL
3
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También cuenta con un drea fermal publica y modesta, el Bafiifio de
Arcos, sifuado a orilas del rio Arenteiro, gue cuenta con una fuente
Yy un estangue.

Sus aguas brotan a una temperatura superior a los 17°, y enfre sus
virtudes se destaca especiamente su recomendacion para afeccio-
nes dermatoldgicas y hepdticas.

e www.termasourense.com/tag/carballino
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EUROCIUDAD DEL AGUA
Y RUTA TERMAL Y DEL AGUA
VERIN-CHAVES-VIDAGO

Los municipios de Chaves, en la region lusa de Tras-Os-Montes, y
Verin, en lo provincia espariola de Ourense, conforman un enclave
fermal conocido como “la Eurociudad del agua”®, un destino de fronfe-
ra caracterizodo por sus contrastes etnograficos, culturales, gastro-
nomMICos Y paisajisticos.

Un lugar en el que el turista puede disfrutar de una experiencia com-
pleta sintiéndose parte del mismo. La caracteristica principal de esta
Eurociudad es el agua, pues aqul se localiza la mayor concenfracion
de manantiales de aguas termales Yy minero-medicinales de toda o
Peninsula Ibérica.

Esto constiftuye una fuenfe de oportunidades; fanfo es asl, que esa
riqueza ha levado a la zona a recibir la clasificacion de Destino Tu-
ristico Termal.

4 EUROCIUDAD DEL AGUA
VERiN _YRUTA TERMAL Y DEL AGUA

°CHAVES

*VIDAGO




ACTIVIDADES FLUVIALES Y TERMALISMO
DEPORTE, AVENTURA Y BIENESTAR

Aqgui se ha desarrollado todo un drea de excelencia turfstica, centrada
en la salud y en el bienestar. Esto es posible ya que de los acuiferos
existentes mana un agua de calidad inigualable, reconocida grocias
al aprovechamiento que de ella se hace, bien para fratamientos, bien
como agua embotellada.

En Verin los manantiales moas resefiados son Cabreirod, Sousas,
Fontenova, Fuente do Sapo y Caldelifias. £n tferritorio luso, son las
fermos—spa de Chaves, Campiho, Vidago y Viarelho da Radia. La
oferta de todo el destino se estructura a fravés de la Ruta Termal y
del Agua trasnfronteriza, que a pie, en coche o en bicicleta el visitante
puede disfrutar acompariodo de una oferta gastrondmica centrada
en el bienestar.
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Lo mejor de dos paises en un mismo destino, visitando rincones
perdidos donde se esconden fuentes de agua con propiedades cu-
rativas que saciardn la sed del visitante.

Ademas, la "Ruta Termal y del Agua Verin-Chaves-Vidago™ recorre, a
lo largo del rio Témega, los multiples manantiales de agua minerome-
dicinal. Es el agua que cura.
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En Verin, las buvettes de Cabreirod, Sousas, Fontenova y Caldelifias
son una referencia histérica. En Chaves, las Termas & Spa de Cho-
ves, con sus aguas hipertermales, alimentan una tradicion de turismo
de salud y bienestar que se remonta a los fiempos romanos.

287

Finalmente, el Balneario Pedagdgico y de practicas termales de Vida-
go y el pargue termal de Vidago Palace, donde sus buvettes consi-
guieron atraer a lo mas selecto de la sociedad europea a principios
del siglo XX

www.visitchavesverin.com/es/servicios/
ruta-termal-y-del-agua
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El municipio de Terras de
Bouro, situado en el distrito
portugués de Braga, es un mu-
nicipio de montaria infegrado en el
Parque Nacional de Peneda-Gerés,
lo que le convierte en poseedor de
excelentes recursos naturales cultura-
les y turisticos.

Agul han permanecido inalterados los recursos naturales, la zona
cuenta con una fauna y flora varioda, y se ha convertido en un
destino destacable para el turismo de aventura, pues ademds de
los paseos y las rutas de senderismo, los deportes de montafia, o la
equitacion cada vez son mds practicados.

También se localizan en el municipio albuferas destacables, como
lo de la Canigoda y la de Viarinho das Furnas, muy atractivas para
los visitantes por su beleza, y en las que se desarrollan diferentes
actividades y deportes nduticos.

TERRAS 5
DE BOURO
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El municipio ofrece ademas la posibiidad de tratarse en las villas ter-
males del Gerés y de Moimenta.

Las Termas del Gerés comenzaron a explotarlas los romanos, aun-
que el primer balneario data del SXVI. A lo excepcional de sus aguas
hay que sumar la magnitud del paisgie, pues la estancia franquila y
relojoda en la estacion termal se ve completa al localizarse la misma
en el Pargue Nacional.

Lo mismo sucede con los Termas de Moimenta, destino de salud
y bienestar en un enclave espectacular, perfecto para el descanso.

www.cm-terrasdebouro.pt/index.php/2014-09-
18-15-01-10/2014-09-19-07-54-15
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GUIMARAES
TERMAL

La vila de Caldas das Taipas
se sitta al norte de Portugal, a
muy pocos kilbmetros del cen-
fro de la ciudod de Guimar&es,
y consfituye una opcion perfecta
para readlizar una parada, puesto que
entre sus atractivos destaca su bal-
neario.

Guimarées protege y promueve su legado histérico y cultural, y agut
se enmarcan las aguas termales. Esta utiizocion terapéutica de sus
aguas se remonta al Imperio Romano.

De hecho, junto a la Iglesia Matriz de la vila, se encuentra un enorme
blogue de granito con una inscripcién en latin dedicada al emperador
romano Trajono Augusto, denunciando la demanda y utiizacion, du-
rante la época imperial, de estas aguas medicinales.

6
GUIMARAES
TERMAL
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El balneario Taipas Termal cuenta con un agua rica en hiposalino,
azufre, sodio, slicato y fluoruro. Esta estd indicada para el dlivio de
enfermedades de las vias respiraforias, reumdticas y musculoes-
queléticas, las enfermedades dermatoldgicas y la medicina fisica y la
rehabilitacion. Sus visitantes completan los barfios a 30° con una gran
oferta de fratamientos en su programa de bienestar.

El patrimonio termal de Guimardes se suma a su amplio programa
cultural y deportivo, lo que convierte a la ciudad en un destino desta-
cable al norte de Potugal, donde arfio a afio crece el turismo de salud,
relgjocion y bienestar.

www.guimaraesturismo.com/pages/
735%geo_article_id=447
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ZASNET
DESTINO FLUVIAL

Al noreste de lao regién lusa
Tras-Os-Montes, en  ferritorio
de los municipios de Braganga,
Miranda do Douro, Mogadouro,
Vimioso y Vinhais que conforman
lo zona denominada Terra Fria, se
localizan diversas opciones fluviales y
termalismo.

Destacan aguf las numerosaos playas fluviales, como la de Bemposta,
que se ubica al margen de la albufera de la Represa, y gue cuenta
con un muele que permite el acceso a los barcos. Sus aguas son
tibias y franquilas al estar protegida a ambos lados.

Situada en plena ciudad de Mirandela, en el Parque Dr. José Gama,
la playa fluvial del mismo permite el disfrute en las excelentes aguas
del rlo Tua, y cuenta con espacios de arena y césped para los ba-
Aistas, asi como zonas de diversion para nifos, campo de voleibal
y dlauier de barcos recreativos como canoas. La playa fluvial Do
Colado, en el rio fronterizo Magas, también ofrece estos servicios.

En pleno Paisaje Protegido de la Albufeira do Acibo se encuentran las
Playa de Ribeira y Fraga da Pegada consecutivamente galardona-
das con la Bandera Azul, algo Unico en las playas fluviales europeas.

Accesibles para personas con moviidad reducida, ofrecen servicios
recreatfivos para nifos, pistas de voley-playa, y la posibiidad de alqui-
lar embarcaciones, asi como servicios de alojamiento y restauracion.

ZASNET
7 DESTINO

FLUVIAL //
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Terra Fria dispone de ofras muchas playas fluviales en las que disfru-
far de la naturaleza de sus rios, como Cais de Juncais, S. Martinho
de Angueira, Uva, Serapicos, S. Joanico, Soeira, Vilarinho, Fresulfe,
Sandm, o la Praya Fluvial de la Ponte de Frades/Lomba, equipadas
con merenderos y amplios zonas verdes.

La dlbufera del Baixo Sabor cuenta con actividades como birdwat-
ching, paseos micolbgicos y boténicos, ruta del lobo, o ecopista del
sabor.
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Las termas de la Terronha-Vimioso fambién suponen un destino im-
perdible. Se encuentran sobre el valle del Rio Angueira, donde se dis-
fruta de un entorno del paisaje Natural, que conjuga la flora y la fauna.
Estas aguas eran usadas en el alivio, o curacion, de enfermedades,
particularmente del foro dermatoldgico. las temperatura media de las
mismas son de mdas de 17°. En este espacio de salud y bienestar,
ademds de las salas de masaje y relgjacion, el visitante dispone de
una piscina inferior climatizada y gimnasio, hidromasaje y varios tipos
de ducha.

En lo zona, lo visita a lo cascada Faia Da Agua Alta es obligoda.
Se precipita de una altura de 35 metros, por 10 metros de ancho y
proporciona una belleza a la cual nadie queda indiferente.

www.rotaterrafria.com  www.cm-vimioso.pt/pages/147

0 www2.icnf.pt/portal/ap/ www.amtiqt.pt/pages/306
amb-reg-loc/pp-albuf-azibo

www.turismoenzamora.es/
www.ambs. pt en-zamora-hay-playas-archivo/
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RIO DUERO/
DOURO

Sus 897 kilbmetros de longitud, desde su nacimiento en Los Picos de
Urbion, en Duruelo de la Sierra, hasta su desembocadura atléntica
en Oporto y Via Nova de Gaia, configuran un escenario propio, su-
mamente enriquecedor para Espafia y Portugal. 107 kidmetros de su
recorrido gjercen de frontera natural enfre ambos pafses.

El rio Duero ha sido histéricamente motor de desarrollo en la agricul-
fura, ganaderia, cultura, e industria energética.

Hoy en dio también supone un pilar fundamental para el desarrollo
de actividades deportivas, como rutas de montaria, actividades in-
vernales, senderismo, mountain bike, piraguismo o kayak, a todos
los niveles. Todo ello preservando siempre el espacio natural del rio
Y Sus ecosistemas.

La ‘Ruta del Duero’ pretende dinamizar la zona desde el rio, mostran-
do no sdlo su encanto, sino también este desarrollo sostenible y el
compromiso ecoldgico que existe con él.

El frazado GR14 completa el recorrido del rio, del que pueden encon-
frarse previamente archivos, imagenes y clips de video.

Sus casi 900 kibmetros de recorrido se dividen en cuatro zonas;
Alto Duero, La Meseta Castellana, Las Arribes del Duero y El Douro
Vinhatero.

8 :
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El Alto Duero engloba el franscurso del rio desde Duruelo de la Sierra
-en la parte mas meridional del Pico Urbion- hasta Aimazan. Los bos-
ques de ribera tupidos, el desnivel, y pequefios meandros, caracte-
rizan esta primera parte del recorrido del Duero que llega a su fin en
la historica poblacion de Aimazdan, que recibe al visitante con bonitas
vistas de su zona amuralladao.

La Meseta Castellana es la segunda efopa, desde Almazdén hasta
Vilaralbo, regiéon en la que el rio es protagonista y testigo de la evo-
lucion de sus pueblos. Cauce ancho, bonitas vistas de las histéricas
ciudodes gue atraviesa, numerosos puenfes Yy un paisgie de formas
suaves caracterizan el recorrido. Aqul se localiza el rfio Pisuerga, uno de
sus afluentes pricipales. Es una zona ideal para el dlistamiento de aves.

Las Arribes del Duero discurren desde Vilaralbo hasta alcanzar Fer-
moselle, aqul se disfruta de un profundo y estrecho candn de aguas
infernacionales. En él recibe las aguas de su afluente principal, el rio
Esla.

El Ultimo tramo, Bl Douro Vinhatero, engloba el recorrido desde Fer-
mosele a su desembocadura, en Oporto. Un paisgje caracterizado
por su dedicacion desde hace mdas de 2000 afios a la produccion
de vino y y enriguecido por su navegabiidad. Localdades como
Pocinho, Pinhao o Peso da Régua ofre-cen bonitos puertos para los
visitantes.

www.salamancaemocion.es/es/
destinos/las-arribes

http://www.rutadelduero.es/
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SALAMANCA
FLUVIAL

Con el agua como denomi-
nador comdn, la geogrofioc
salmantina ofrece a sus visitan-

tes una amplia variedad de expe-
riencias turisticas: el visitante puede
disfrutar de increfbles paisajes, como —
la cascada del Pozo de los Humos, -y
en Las Arribes del Duero, o contemplar :
accidentes geograficos como el meandro
Melero, en el rlo Alagdn, al sur de la Sierra de Francia.

L

Los recursos fluviales tfambién ofrecen la posibiidad de realizar di-
vertidas actividades al aire libre, como el piraguismo en los diferen-
tes rlos y embalses de la provincia, o paseos en barco por el rio
Duero.

En la comarca de Las Arribes, diversas empresas ofrecen paseos
en barco por el rio Duero; entre acantilados, bosgues espesos do-
minados por especies Unicas, Y paisajes de terrazas transformados
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por el hombre. La playa del Rostro en Aldeadavila, la Barca en Vil
vestre, y el muelle de Vega Terron, en La Fregeneda, son los puntos
de salda para estos paseos.

En la misma comarca de Las Arribes, el paisgje de cafiones de los
rfios Duero y Tormes propicid la construccion de presas y centra-
les hidroeléctricas, que hoy en dia son también recursos turisticos
como los saltos de Almendra, Saucelle, y Aldeadavila de la Ribera.

El turismo de salud y bienestar estd vinculado principalmente a los
balnecrios tradicionales, que en Salamanca se encuentran localiza-
dos en Barios de Ledesma, Retortilo y Babilafuente.

e www.salamancaemocion.es
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CENTRO
FLUVIAL

En lo Regiébn Centro de Por-
tugal, el visitante encuentra nu-
merosas opciones de ocio, de-
porte avenfura, y actividades que
se enmarcan dentro del conocido
como turismo de salud y bienestar.
Todo elo con los rios de la zona como
hilo conductor de la oferta que se pro-
pone.

Una de las posibiidades es la ‘Ruta de los 4 Rios y de las Lagunas’,
en la Sierra de la Estrela. Se trafa de un recorrido por la zona de
los rlos Mondego, Zézere, Alva y Coa, asi como por las 25 lagunas
de origen glaciar gue se localizan en el lugar. En esta ruta es posible
observar grabados rupestres y monumentos Unicos, como el Puente
de Sequeiros, la villa / fortaleza de Almeida, o Castillo de Pinhel.

El recorrido descubre también paisgjes impresionantes, como el Co-
v&o de la Ametade, el Cantaro Magro, las Caldas de San Pablo, el
Puente de las Tres Entradas, y la localidad de Avd, donde se obser-
van un castilo y una isla en medio del rio Alva. La gastronomia y los
vinos de la zona completan la experiencia.

Existen ademds diversas rutas sefalizadas para recorrer Unicamente
lo ‘Gran Ruta del Zézere' (GR33), el Camino del Pizarra de la Barroca
(PR1) y el Camino del Pizarra de Enero de Cima (PR2). £l rio marca
el camino, que permite descubrir las Aldeas de Xisto de la Barroca
y Xisto de Enero de Cima. Ambas cuentan con opciones deportivas
y de ocio como buceo, paseos en barcas fradicionales, o picnics a
la orila del rio. Agui, el visitante dispone de opciones de alojamiento.

10
CENTRO
FLUVIAL
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Para la relgjacion y el descanso, la zona cuenta con diversas Termas,
como los Termas do Cré (Sabugal), Longroiva (Meda), Manteigas, y
los Termas de Aimeida - Fonte Santa’, oguas minerales gue brotan en
el vale del rio Coa. Aqul se ofrecen tratamienfos termales, gimnasios,
sauna, barios turcos, gabinetes de masaje y una zona médica. Ade-
mas del bienestar y la lucha contra el estrés, se tratan enfermedades
del aparato respiratorio, enfermedades reumaticas Y musculoesque-
leticas.
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La regidon cuenta ademds con recursos como el Museo Militar de
Almeida y el centro histérico de Aimeida, que cuenta con una de las
fortalezas mejor conservadas de Europa. Actividades como un paseo
en bicicleta -0 peatonal- por las cercanias, practicar fenis, equitacion
y natfacion también son una opcidn para el vigjero.

Ya en el distrito portugués de Guarda, se localizan un total de 16 pla-
yas fluvidles. En Seia concretfamente, se encuentra la Zona Balnearia
de Recreo y Ocio del Sabugueiro. Entre las playas destacadas se
encuentran la de la Devesa, del Sabugueiro, de Loriga o de Foios,
pero fodas resultfan espectaculares debido a su enclave en el Parque
Natural de la Serra da Estrela.




ACTIVIDADES FLUVIALES Y TERMALISMO
DEPORTE, AVENTURA Y BIENESTAR

RIiO TAJO/
TEJO

El o Tgjo es el mds largo de
la Peninsula loérica, la atravie-
sa de este a oeste. Nace en la
provincia espanola de Teruel, con-
crefomente en los montes Universa- €
les, en la sierra de Albarracin. Desde

ahf, recorre un total de 1007 kildmetros
hasta su desembocadura en el océano
Atléntico, lega a él en la ciudad de Lisboa.
Durante 47 kidbmetros de su recorrido actlia de frontera natural entre

Espafia y Portugal.

El curso alto del rfo se incluye en el Parque Natural del Alto Tgjo, en la
provincia de Guadalajara. Su curso medio-bajo se encuadra ademas
en el Pargue Nacional de Monfrague, en la provincia de Caceres. Ya
en la frontera, el Pargue Natural del Tgjo Internacional gjerce como
figura de proteccion sobre el mismo. Ya en su desembocadura, se
encuentra la Reserva Natural del Estuario del Tgjo.

Durante todo su recorrido, el rio aporta belleza al paisaje que le ro-
dea, enriquece su ecosistema. Dispone ademds de diversas playas
fluvidles de gran caldad, como Praio Doce, Porto Mulheres, Praia
Fluvial de Constancia o Praia Fluvial de Valoda.

También ofrece a sus visitantes rincones excepcionales a los que
se puede legar a través de numerosas rufas Y senderos, y junto al
rfo son muchos los municipios que ofertan actividodes recreativas y
deportivas en el mismo.

11 Ri0 TEJO / TAJO
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En el Parque Natural del Alto Tgjo exisfen varios framos navegables
en piragua, de distintos niveles de dificuttad, gue van desde los aguos
pravas al furismo ndufico.

En Extremadura pueden redlizarse cruceros fluvidles. El Balcon del Tajo
es el barco encargado de estas rufas, y cuenta con hasta una dece-
na de recorridos diferentes. El visitante dispone también de opciones
de crucero especidlizadas en la observacion de aves, que redlizan su
recorrido por hasta el Parque Natural de Monfraguie.
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En el Parque Natural del Tgjo Infernacional existen multitud de rinco-
nes aptos para el bafo, y se ofrecen diversas actividades acudticas
en la zona. Como playas fluviales, entre las que destacan Malhadal
y Cergieira (Proenga-a-Nova), Aimaceda y Muro (Castelo Branco), de
Alvaro y de Cambas (Qleiros). En la zona esparocla del rio, destaca la
canfera de Alcdntara, una antigua mina que hoy es un lago artificial
con fauna marina, zona de bario, y opciones de buceo de interior.

Entre las opciones de deporte y aventura, se pueden practicar ac-
fividades como el kitesurf, windsurf, wakeboard, esgui acudtfico o
paddle surf. También pueden disfrutarse las rutas en Kayak o practi-
car piraguismo, surcando el rio o en los embalses. La pesca también
es posible en lugares como el embalse de Cedilo y de Alcantara,
en zona espanola, o el embalse de Cabril y de Marateca en zona
portuguesal.
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RIO
GUADIANA

El Mo Guadiana cuenta con
818 km que recorren Espafia
y Portugal Lo hacen en la sub- ¥
meseta Sur, en direccion este-
oeste. Nace en Ojos del Guadiana
Y su desembocadura al Atléntico tiene
lugar en el Golfo de Cadiz. En la misma
se sitdan, a la izquierda, Via Real de San-
to Anténio (Portugal), y a la derecha, Aya-
monte (Huelva, Espana). En su curso bajo gjerce de frontera en varios
tramos.

Durante su largo recorrido y en su franscurso por fierras extremerias,
hace una importante parada en el Embalse de Orellana, el mayor
de los embalses en el framo medio del rio, éste estd incluido -en su
totalidad- dentro del espacio protegido ‘Humedales de Importancia
Internacional’, siendo la Unica zona himeda extremeria en esta lista
del Convenio de Ramsar.

También se frata de una Zona de especial proteccion para las aves
(ZEPA), pues se trata de uno de los mayores enclaves de biodi-
versidad de Extremadura, punto ideal para el avistamiento de aves
como el buitre leonado, el ¢guila real o la cigueria negra, entre otras
especies.

En la practica, es un mar interior en el que se pueden practicar Nu-
merosos deportes n@uticos; como la vela, el piraguismo o el esqul
acudtico. La playa del embalse cuenta ademds con el disfintivo de
‘Bandera Azul’, que renueva cada affo como simbolo de la calidad
de sus aguas y sus instalaciones.

12 Ri0 GUADIANA
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Rio abagjo, el Guadiana, atraviesa la ciudad fronteriza extremeria de
Baddjoz, capital de la provincia homonima, que dista taon sdlo a 14 km
de la localidad portuguesa de Elas. La ciudad de Badajoz, nacid
bajo el cobjo de este rfo, proporcionéndole defensa frente a sus
enemigos a lo largo de su historia, pero también ha sido fundamental
para su sustento a lo largo de los tiempos.

Unos kilbmetros aguas abgjo, el rio Guadiana gjerce de frontera na-
fural entre Espana y Portugal hasta el mayor logo artificial de Europa,
el Embalse de Alqueva, situado al esfe de la region de Alentgjo y al
oeste de la provincia de Badgjoz.

Este espectacular paraje navegable brinda al visitante la oportunidad
de redlizar diversos deportes néutficos, asl como un sinfin de expe-
riencias en fierra firme; entre ofras, se puede disfrutar del astroturis-
mo, Ya que posee uno de los cielos mas limpios de Europa, siendo
considerado asf por la UNESCO como reserva para la observacion
de estrellas.

En los mas de 1000 kidmetros de costa de interior del embalse de
Algueva, destacan las playas de Monsaraz y Mour@o en la parte
porfuguesa, y Cheles en ferritorio espafol, siendo estas zonas un
destino perfecto para unos dias de furismo y relgjacion, pues ademdas
Monsarsaz cuenta con la catalogacion de Pueblo-Museo Medieval
bien conservado, con murallas y calles que sorprenden.
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Continuando su recorrido hacia el sur, el rio Guadiana también es uno
de los atractivos furisticos mds importantes de la provincia de Huelva,
dejando a su paso hermosos espacios en los gue, una variada flora
y fauna, conforman el particular paisaje del Andévalo Occidental. La
explotacion econdmica del rio deja afrds su pasado industrial como
embarcadero de mineral, y disfruta actualmente de un desarrollo
furistico emergente. Sus aguas son perfectas para la practica de
deportes acudticos como vela, kayok, paddie-surf o piraguismo.

Aqui también se puede disfrutar de una de las actividades turisticas
mas destacadas en el panorama internacional, por lo original de la
misma; se frata de la tirolina transfronteriza. Esta cruza el rio Guadia-
na desde Sanlticar de Guadiana (Esparia) a Alcoutim (Portugal) y que
es la Unica firclina del mundo que une dos paises.

También existen lineas de ferries que realizan recorridos turisticos por
el Guadiana, con salidas en los puertos de Ayamonte - Via Real de
Santo Antdnio, Sanltcar de Guadiana y Alcoutim.
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El Bagjo Guadiona es un territorio portugués de frontera, al este del
Algarve. El Gran Recorrido del Guadiana (GR15) es una Via senalizoda
en ambos sentidos que se extiende a o largo de la sierra, el barran-
cal y el litoral en esta zona. Este gran recorrido se puede realizar a
lo largo de una red de 21 peguenos tramos pedestres que cubren
distancias comprendidas entre los 3 y los 15 kibmetros. Se frata de
los Caminos del Guadiana, que suman casi 135 kidmetros y permiten
conocer pormenorizadamente esta region del Bojo Guadiana.
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Los recorridos ofrecen al visitante paisajes como el de la Reserva
Natural del Sapal de Castro Marim, el del Parque Natfural de la Ria
Formosa, el de la Mata Nacional de las Tierras de la Orden, o el de la
Mata Nacional de las Dunas Litorales de Vila Real de Santo Antonio,
constituyendo un territorio de excelencia para la ocbservacion de aves.
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La Reserva Natural del Sapal de Castro Marim, y Via Real de Santo
Antonio, disponen ademds de salinas, donde coexiste la la explota-
cion artesanal y la industrial. A las tradiciones del interior, y a las ex-
fensas y cdlidas playas del litoral, se alia el vasto patrimonio edificado,
con especial afencion a las fortificaciones medievales.

En su amplia oferta fluvial, el Bajo Guadiana es un territorio que tfam-
bién ofrece al visitante una playa fluvial en Alcoutim, la Playa del Pégo
Fundo, y dos represas fluviales en Casfro Marim; las de Odeleite y
Beliche.
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ENOLOGIA
RUTAS DEL VINO EN LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN

Al hablar de endlogia nos referimos al arte de la elaboracion de los
vinos. Todo comienza en espacios Naturales singulares, en los que se
dan los cualidades necesarias para el cultivo de la vid, y que resutta-
rén odemds determinantes en las caracteristicas de la uva gue alff se
desarrole. La gran variedad de ferritorios localizados a lo largo de la
fronfera hispano-lusa hacen posible la cata de numerosos vinos. Todos
elos diferentes. Todos ellos excepcionales.

Siguiendo 'la raya/a raia’ encontramos muchisimas Denominaciones de
Origen que avalan la calidod de nuestros vinos, cerfificando ademds su
proceso de produccion, por lo que merece la pena disfrutar de cada
uno de ellos en su region de origen. La topografia de cada rincdn hace
posible la amplia variedod. Esa es una de las recomendaciones de
esfa guia, el enoturismo.

El enoturismo ofrece al visitante la posibiidad de disfrutar de diversos
vinos durante su vigie. Ademas de catarlos, las diferentes rutas del vino
que se presentan van a permitir al lector conocer qué tipo de uva se
desarrola en cada localidad, las caracteristicas particulares de cada
zona, Yy déonde estd el secreto que hace posible ese auténfico placer
para los sentfidos.

ARo a afo, aumentan las cifras de exporfacion de vinos espanoles y
porfugueses, situdndose ambos paises a la calbeza mundial en este
sector. En este vige, conoceremos hasta doce Denominaciones de
Origen esparfiolas, y recorreremos las regiones vitivinicolas de Portugal.
Estas son tres, la zona norte, la central, y la sur, delimitodas por los rios
Duero y Tgjo. En €ellas, descubriremos otras cuatro Denominaciones de
Origen fronterizas.
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La endogia es un complemento mds a este espectacular recorrido, y
las rutas del vino son la experiencia perfecta para sentirlo. Con ellas,
fambién conoceremos la gasfronomia que les acompania en la mesa
en cada regiéon, el espacio que les rodea, y a quienes lo hacen po-
sible. Porque el secreto de cada una de las zonas productoras estd
readlmente en sus genfes, en su modo de vida y en sus costumbres.
Son ademds, muchas las ocasiones en las que el vino es motivo de
diversas fiestas populares.

Innumerables actividodes complementan y completan la visita, que ad-
quiere un sentido especial si se redliza en el periodo oforial, pues dis-
frutar de la vendimia hard que, sin ninguna duda, la experiencia resutte
inolvidable.

Porque el vino es arte. Es cultura. Es vida.
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ENOLOGIA

DOC
VINHO VERDE

Viana do Castelo es una de
los puertas de enfroda a la
Denominacién de Origen Con-
trolada Vinho Verde, que se en-
cuentra al noroeste de Porfugal. Es
de las mayores Denominaciones de
Origen del pals luso, ya que cuenta con
22,000 hectéreas. La zona la limita al nor-  §
fe el rio Miflo, y en su amplitud se extiende
bordeando la costa atléntica hasta practicamente la ciudad de Porfo.
Debido a su amplia extension, se distinguen en ella hasta nueve sub-
regiones diferentes: Mongtio/Melgago, Lima, Basto, Cavado, Ave,
Amarante, Baido, Sousa e Paiva.

La caracteristica principal en esta Denominacion de Origen es la
numerosa cantidad de pequefios productores gue frabajan en ela.
Tradicionalmente, aquf el vino se ha eloborado a escala domeéstica.
Los vifledos se concentran a lo largo de los valles de los rios principa-
les. Los suelos son homogéneos, mayoritariomente graniticos, fértiles
y con acidez elevada. Es una de las regiones mdas originales y dife-
renciadas de Portugal, marcada por una clara y extremna influencia
afléntica, en un paisgie verde y humedo, con temperaturas frescas
y abundantes lluvias.

Las variedades blancas mdas utiizadas son Alvarinho, Loureira, Arinto,
Aveso y Treixadura. Los vinos blancos resultan especialmente aroma-
ticos, limpios y refrescantes. En la produccion de tinto se utiiza sobre
todo la Vinhd@o, aungque también se encuentran Borragal, Brancelho,
Espadeiro. En las Ultimas décadas, la region fambién produce vinos
espumosos de alta calidad.

1
Doc
VINHO
VERDE
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La subregion de Mongio/Melgago destaca por produccion de Alva-
rinho. Lo consigue por su ubicacion, ya que esté mejor protegida de
la influencia atléntica, resultando en ello un clima de influencia marftima
continental. Los vinos fienen asi mdas cuerpo Yy mayor graduacion
alcohdlica.
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La belleza excepcional de la regidn servird de escenario en esta ruta
del Vinho Verde. Visitando la zona, descubriendo el origen, puede
saborearse la historia de Porfugal.

En sus vifledos, bodegas, restaurantes, alojamientos con encanto,
y su variada y maravilosa gastronomia estd parte del secreto. Pero
hay mas.

En el recorrido por el noroeste luso, el visitante puede disfrutar de
ployas y montanas, de valles y rios, de ciudades Patfrimonio de la
Humanidod y de mucho mas; sus gentes harén sentir al turista como
en casa.

0 www.vinhoverde.pt/pt/homepage
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DO
RIAS BAIXAS

Ubicada al surceste de Gali-
cia, lo Denominacién de Origen
Rias Baixas se extiende desde
las inmediociones de Santiago de
Compostela hasta la frontera por-
tuguesa. Desde Vilagarcia de Arousa
puede comenzar el recorrido a traves d
sus mds de 2700 hectdreas de vifiedos,
que se dividen en cinco subzonas, Ribeira
do Ulla, Soutomaior, Condado de Tea, Val do Sanés y O Rosal.

El afléntico imprime su sello en estas tierras de suaves temperatu-
ras y frondosa vegetacion, donde el cultivo de la vid es un proceso
laborioso debido al exceso de humedad y a la delicadeza de las
variedades autéctonas.

La esfructura de cultivo méds caracteristica es el emparrado, aungque
tfambién se encuentran en la zona ofros formatos, como en espal-
dera.

Los vinos de esta Denominacion de Origen son el resultado de la
mezcla de unas variedades de uva Unicas - Treixadura, Loureira,
Caffio blanco y finto, Castafial, Espadeiro...-, entre las que la variedad
reinante es el Albarifio.

Tanfo, que a finales del mes de agosto se celebra en la localidad de
Cambados la ‘Fiesta del Albarifio’, cuya primera edicion data de 1953,
La apuesta por las variedades autdctonas se desarrolla en un marco
que combina la tradicion con innovadores avances tecnoldgicos.
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Existen diversas rutas del vino para recorrer esta region y conocer Y
visitar sus bodegas, pero en todas ellas es imprescindible disfrutar de
lo oferta gastrondmica local; mariscos, pescados, carnes, hortalizas,
quesos... Productos capaces de conquistar cualquier paladar.
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Ademds del patfrimonio vitivinicola, cada una de las rutas ofrece rin-
cones sobrecogedores; paseos a margen de los rios Mino y Ula,
ployas de calidad, senderos a pie de mar, actividades deportivas,
paisgjes con encanto que abarcan pazos, casonas, fortalezas, po-
blodos prehistoricos...

La oferta de ocio es amplia durante las cuatro estaciones, asi como
la cultural, pues pueden visitarse diversos museos Y exposiciones,
varios de ellos, de temdatica enoldgica.

El cultivo del vino dgja huella en el ferritorio. La realidad diaria de la
zona, sus fradiciones, sus matices, Yy su gente, capaz de fransmifirlo,
hardn sentir al visitante como en casa mientras recorre una Denomi-
nacion de Origen con personalidad propia.

0 www.enoturismoengalicia.com
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DO
RIBEIRO

La Denominacién de Origen
Ribeiro es la mdas antigua de
los que se encuentran en la co-
munidod autbnoma  gallega. Se
sitia al borde noroccidental de la
provincia de Ourense, Y sus Mdas de
2500 hectdreas abarcan los valles for-
mados por los rios Arnoia, Avia y Mifo. El
visifante puede adentfrarse en ella desde la
ciudad de Ourense, o acercarse a Rivadavia -capital del Ribeiro-,
desde el municipio de O Carbalifo.

Su ubicacion, a tan sdlo 45 kibmetros del océano Atléntico, la con-
vierten en un lugar especial, ideal para el cultivo de la vid. El micro-
clima particular de la zona, suavizado por la influencia afléntica, y la
orografia del ferreno montafioso, con suelos metamorficos y grani-
ticos, son factores claves que determinardn el estilo de esfos vinos.

La oscilacion térmica del lugar favorece ademds la maduracion lenfa
de la uva, respetando su frescor natural y su componente aromatico.
Los vinos se dividen aquf en cinco categorfas: Ribeiro, Tostado Ribei-
ro, Ribeiro Espumoso, Ribeiro Castes, y Ribeiro Barrica.

Los blancos, se elaoboran mayoritariomente con uva Treixadura, sue-
len resulfar vinos jOvenes, con potencial para el envejecimiento en
potella.

El 10% de la produccion de O Ribeiro la componen los fintos, las va-

riedades de Caifo, Ferron, Mencia y Sousdn -entre otras- dan lugar
a Vvinos auténticos, con cardcter.

3
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En este territorio tiene una importancia vital la figura del viticuttor, pues-
fo que la estructura productiva de la Denominacion se caracteriza
pOor una gran parcelocion muy diversa. Esto tiene lugar entfre los fres
valles arriba mencionados, y el conjunto degja una estampa perfecta-
mente representativa de la esencia gallega.
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Ser¢é por tanto en esta ruta del vino, imprescindible el contacto con
sus gentes. En un entorno bodegas, gastronomia fradicional, pazos
medievales, aguas fermales y senderos naturales.

El recorrido a fravés de las miles de hectéreas de vifiedo de O Ribeiro
puede adaptarse a todo tipo de visitas y visitante, ya que se comple-
menta con pPaseos en cafamardn, catas comentaodas, experiencias
de vinoterapia...

Descubrir su magia de la mano de la enclogia resulta el plan ideal
para personas de fodas las edades. Solo se trata de dejarse levar
por sensaciones auténticas.

0 www.enoturismoengalicia.com
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DO
RIBEIRA SACRA

Monforfte de Lemos es un
buen punto de parfida para
descubrir las 2500 hectéreas de
vifiedos que componen la Denomi-
nacién de Origen Ribeira Sacra, que
estén localizadas al sur de la provincia
de Lugo y al norte de lo provincia de
Qurense, en las fierras banadas por los
rios Sil y Mifio. Se divide en cinco subzonas;
Ribeiras do Sil, Amandi, Chantada, Ribeiras do Mifio y Quieroga-Bibei.

En esta DO se diferencian ademas los territorios del Valle del Sil y los
del Vale del Mifio por sus caracteristicas. En el primero, con suelos
mas arcilosos, las precipitaciones y las temperaturas son ligeramente
mdas moderadas gue en el segundo, cuyos suelos son de origen
granitico.

La historia del cultivo de la vid en esta zona estd intimamente ligoda
a la vida monacal, pues los monjes eremitas encontraron tranguilidad
en estas fierras, y fueron ellos quienes perfeccionaron agqul las téc-
nicas de cultivo.

Es por elo que en la Ribeira Sacra se encuentra la mayor concen-
tracion de iglesias romdénicas de toda Europa. Los vinos de la zona
siempre han estado muy vinculodos ol Camino de Santiago, ademds,
agul los peregrinos transitan una auténtica via romana a lo largo de
varios kiometros.
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La personalidad del lugar la marcan las laderas del Mirio y el Sil, con
uNos canones asombrosos, cubiertos de vifledos, a los que acompa-
nan iglesias Yy monasterios. La ruta del vino se extiende asl por los 20
municipios que completan la Denominacion de Origen, que, debido
a la diversidad de su flora, se presenta a los visitantes con colores
diferentes dependiendo de la estacion en que se visite. Todos ellos
mMAgICos.

Por lo escarpado de sus laderas, aqul resulta sorprendente acercar-
se durante los meses de vendimia, pues los vificultores de la zona
completan labores fittnicas en la recoleccion de la uva al tener que
desarroliar su frabgjo en semejante pendiente. Es la denominada vi-
ficultura heroica.
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Ademas del espléndido paisaje natural y patrimonial, aquf se visitan
bodegas de amplia trayectoria, enotecas, museos, centros especiali-
zados en la enologia local, monumentos....

Partiendo del vino, en la Ribeira Sacra hay un universo por descu-
orir. Las experiencias gastrondmicas, la artesania, las fradiciones, los
viticultores, y el paisgje, elemento fundamental en la Ribeira Sacra. A
pie, en coche, o en catfamardn puede apreciarse la orografia abrup-
fa conformada por cafiones, gargantas de roca, agua Y recorridos
sinuosos capaces de conquistar el alma.

0 www.enoturismoengalicia.com
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DO
VALDEORRAS

Al noreste de la provincia de
Qurense, en la zona de O Bar-
co de Vdldeorras, se ubica o
Denominacién de Origen Valdeo-
rras, donde la cultura de atencion a
la vifla se remonta a la época roma-
na. Los suelos de la zona son variados,
y lo produccion se desarrolla mayorita-
riamente en las cuencas de los rios Bibel,
Xares, y Sil.

Aqul el clima es mas seco que en el resto de Galicia, y se han re-
cuperado variedades autdctonas como el Godello y el Mencia. Asf,
el vino md&s caracteristico del lugar es el blanco de uva Godello, de
tonalidad dorada o amarila, un vino fino de aroma afrufado.

En fintos, los eloborados con Mencia; ligeros, salbrosos, color purpu-
ra y con buen equiibrio alcohol-acidez. Desde la Denominacion de
Origen se invierte en investigacion, su apuesta por la calidad incluye
aunar la tradicion con la modernizacion en el proceso de produccion.

La ruta del vino de Valdeorras la desarrollan emprendedores locales,
dispuestos a compartir con los visitantes el encanto de su zona. Asf,
el patrimonio vitivinicola estd presente en todo el recorrido.

Pero el vino delbe servir de excusa para descubrir la gastronomia, el
paisaje -con un relieve montanoso de grandes desniveles-, la cultura,
y el ocio que oferta el territorio.

1]1]
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Por giemplo, la ‘Feria del Vino de Valdeorras', que se celebra en la
localidad de A Rua el segundo fin de semana del mes de agosto. O
‘Las Fiestas de las Cuevas'; antiguas bodegas excavadas en tierra
y roca, agrupadas en diversas aldeas de la zona. Un dia al afo se
abren, y el vino, la musica, y la comida, son protagonistas de la jor
nada. La fiesta de las cuevas de Viamartin se celebra en agosto, y
lo de las cuevas de Seadur, en Semana Santa.

Por tierras de Valdeorras transcurre la ‘Mia Nova’, una de las princi
pales calzadas romanas del noroeste de la peninsula. También son
muchos los peregrinos que recorren el lugar, pues por él discurren
framos del ‘Camino de Inviemo’ y del ‘Camino Francés’ a Santiogo
de Compostela.
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Esta zona rural se descubre caminando, descubriendo en entorno
con su gente, agricultores y viticultores que dia a dia dan forma a la
escena.

Se han recuperado caminos de senderismo, existen recorridos entre
vifiedos y montafia, pueden surcarse los rios en kayak o piragua,
redlizar actividades de espeleclogia, escalada o barrangquismo, y al
gunas bodegas ofrecen visitas a sus vifiedos en 4x4 para grupos
reducidos.

0 www.enoturismoengalicia.com
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MONTERREI

Muy cerca de lo Eurocidade \
Chaves-Verin, en la frontera
con Portugal, a lo largo de 700
hectéreas que recorren el vale del
Rio Tamega, se extiende la Denomi-
nacién de Origen Monterrei. Esta se
divide en dos subzonas; Valle de Mon-
terrei y Ladera de Monterrei,

Este territorio pertenece a la cuenca del rio Duero -pues en él desem-
boca el Témega- y cuenta con un clima mediterréneo con tendencia
continental; la oscilacion térmica agul es destacable. Suelos pizarro-
SOs -que dardn aroma a los tinfos-, granfticos y arenosos -idedles
para los vinos blancos-, Y suelos sedimentarios donde se mezclan
materiales.

Las variedades de uva preferentes para la vifivinicultura son autbcto-
nas, lo que dota a sus vinos de un cardcter propio, copaz de expre-
sar las particularidades de la zona. En blanca, encontramos Godello,
Dona Branca y Treixadura. En uva finta, Merenzao y Mencia.

Los propios colores del vino barian la ruta del vino de Monterrei. Una
ruta que, ademds del itinerario enoturistico por sus bodegas, puede
completarse con la historia, la gasfronomia, la riqueza culfural y la
fradicion agricola de la comarca. Todo ello acompanado de la hospi-
talidad y el trato cercano de sus gentes.

Los vecinos aqui disfrutan especialmente de la fiesta del Carnaval, en
ella festejan recordando tradiciones y leyendas.

(4
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Los pueblos que habitan el vale representan la arquitectura fradicio-
nal gallega, yo que todavia se conservan construcciones en piedra
y madera. Especidles resultan también sus calles; estrechas, con
cientos de escaleras de piedra que buscan salvar el desnivel para
comodidad de sus habitantes... Diferentes. Auténticas.

Pese o haberse convertido en alojomiento, puede visitarse el Castilo
de Monterrei; una fortaleza medieval, enclave estfratégico en las gue-
rras con Portugal en el siglo XVI.
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El recorrido de esta ruta no es extenso, pero en él se encuentran
lugares de esos gue no se olvidan. La sucesion de valle y montarias
dibuja una variedad de matices espectaculares. En la naturaleza se
observa el esfuerzo de quienes buscan en ella su sustento diario. Los
contrastes hacen Unica la zona.

La ruta es también lugar de peregrinos, pues en Monterrei confluyen
lo ‘Via da Prata’ y el Camino Portugués de Interior. Iglesias, capilas y
conventos conforman parte de la huela histérica del territorio.

0 www.enoturismoengalicia.com
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En el extremo nororiental del
pais luso, al norte de la region
del Douro, al este de la region
del Vinho Verde, y extendiéndose
hasta la frontera con Esparia, se lo-
cdliza lo DOC Tr&s-os-Montes. Para
dlcanzarla hay que ir precisamente,
mas allé de los montes.
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Concretamente, se ubica entre los ciudades de Braganza y Mirande-
la. Se frata de una regidon en la que se localizan terrenos pizarrosos y
granifticos, con alfitud variante entre los 700 y los 350 metros.

Una zona de paisajes cambiantes, en los que los vifedos comparten
protagonismo con brezos, pinares, Y ofros arboles frutales. Pequernos
rios banan el espacio. El cima es seco, con femperaturas extremas
en veranos e inviernos.

Son tres las subregiones que se encuentran en esta DOC; las comar-
cas de Chaves, Planalto Mirandés y Valpagos.

La primera de ellas, Chaves, imita al norte con Esparia, aogqul la vid se
observa en las pendientes de los valles, acogidos por el valle principal
del rio Témega. Se trata de una zona especial por sus aguas ter-
males y balnearios, pues agqul se localizan las aguas minerales mas
famosas de Portugal.

El centro de Tras-Os-Montes o ocupa la region de Vdlpagos, una

extension plana bafada por diversos rios y riachuelos, entre los que
destaca el Tua, afluente del Douro.

7
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Al sur, la comarca de Planatto Mirandés, influida por el rio Douro.
Las aguas de todas estas subregiones van a ser fundomentales en
otorgar a sus Vvinos ese toque especial de la denominacion de origen
Tras-os-Montes. Agqui los vinos pueden ser blancos, tintos, rosados,
generosos Y espumosos. También se produce aguardiente bgjo esta
misma denominacion.

Los blancos resultan aromaticos, con un gran equilibrio y un infenso
aroma afrutado, las variedades recomendadas son Codega de La-
rinho, Ferndo Pires, Gouveio, Malvasia Fina, Rabigato, Siria y Viosinho.

Los fintos fipicos de la region, elaborados con Bastardo, Marufo, Tinta
Roriz, Touriga Franca, Touriga Nacional y Trincadeira, presentan un
color intfenso y su estio es tambien muy afrutado. El clima cdlido del
cultivo da lugar a vinos con mayor concentracion alcohdlica.

Las rutas que recorren Tras-Os-Montes combinan el turismo enold-
gico con la gastronomia, la aventura, el turismo de relgjacion en di-
versos balnearios, y el turismo de naturaleza descubriendo un paraje
reclmente especial.

0 http://cvrim.pt/
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RIBERA DEL
DUERO

En territorio espariol, la Deno-
minacién de Origen Ribera del
Duero, comprende una superfi-
cie de vinedos que se extiende a
lo largo de mas de 22500 hectd-
reas. Esta se ubica en la confluencia
de cuatro provincias -Soria, Segovia,
Burgos y Vallodaolid-, en una franja de la
cuenca del rio Duero de aproximadamente
35 kilbmetros de ancho y 115 kidmetros de largo.

La climatologia de la Ribera del Duero se encuadra en un clima me-
diterréneo, con lluvias moderadas. El relieve de la zona es horizontal,
suavemente ondulado.

La Ribera del Duero se localiza en la gran meseta septentrional de la
Peninsula lbérica, formada por un gran zécalo antiguo arrasado y, en
parte, recubierto por sedimentos ferciarios.

En esta Denominacion de Origen predominan los tintos, aungue fam-
bién se producen rosados. La variedad de uva mdas caracteristica es
Tinta del pais o Tempranillo, el S0% de la produccion de la zona se
cifie a esta variedad.

Para que el vino pueda pertenecer a esta D.O., al menos el 95% de
la uva debe ser Tempranilo, Cabernet Sauvignon, Merlot y Malbec.
Las uvas Garnacha y Albilo estén permitidas, pero en pequerias
cantidades.

]
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La ruta del vino Ribera del Duero guiard adl visitante a fravés de una
de las regiones vitivinicolas mas importantes de la peninsula. Esta ruta
de enoturismo discurre siguiendo el curso del Duero, ofreciendo asf al
vigiero innumerables afractivos furfsticos.

Mads allé de la calidad de sus vinos, y del encanto de sus bodegas,
el recorrido a fravés de la Denominacion de Origen Ribera del Duero
hard gue el visitante descubra numerosos pueblos poseedores de un
gran patrimonio arffstico, histérico y cultural.

La ruta del Duero ha defectado un creciente interés en el turismo
activo, es decir, que cada vez son mdas los visitantes gue aprovechan
su desplazamiento para la redlizacion de diversos deportes o activi-
dades. Actudmente, el Duero resulta el lugar perfecto para todo ello.
Rutas en montafia, actividades invernales, senderismo, mountanin
bike, piraguismo/kayak, todas ellas a cualquier nivel, pudiendo hacer
desde largos paseos sin dificultad, hasta carreras de montfafia.

Actividades de todo tipo, con la enologia como razén de origen, y un
espacio natural excepcional como teldn de fondo.

0 www.riberadelduero.es/
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Desde los municipios de Via Real y Peso da Régua, el visitante se
adentrard en la Denominacion de Origen Controlada Douro. Esfa se
extiende, siguiendo el curso del Rio Duero, desde la frontera espariola
hasta précticamente el drea metropolitana de Porto.

Agui se ubican y asf se catalogan los vinos que son producidos en la
region demarcada de Douro, que abarca las subregiones de Baixo
Corgo, Cima Corgo y Douro Superior, situadas al norte del pafs.
Cada una de estas subregiones se enfrentard a un clima diferente,
marcado por su ubicacion.

Ademds de ser la primera region demarcada del mundo - se cred
en 1756-, la monumental belleza de Douro fue reconocida por la
UNESCO como Patrimonio de la Humanidad. Esta region es la misma
gue se encuentra demarcada para la produccion del vino de Porto,
de reconocimiento mundial.

La variedad de castas que se localizan en este territorio es inmensa,
pero las cinco variedades gue destacan son Tinta Barroca, Tinta
Roriz, Tinto C&o, Touriga Franca y Touriga Nacional, seleccionadas
fambién por su excelencia en la elaboracion del vino de Porto.

En uva blanca destacan Gouveio, Malvasia Fina, Moscatel, Rabigato
y Viosinho.
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En la ruta del vino de Porto y Douro se conecta la enologia con la
dimension ambiental, cultural y gastrondmica de cada localidad. El
visitante sdlo tiene que dejarse atrapar. En Peso da Régua, puede
visitarse el Museo del Duero y el Solar do Vinho do Porto, donde se
cafard y se aprenderd sobre este exquisito caldo. Fascinantes resul-
fan los paisgjes desde los miradores de Sto Leonardo de Galafura y
S6o Salvador do Mundo.

Todo esto puede descubrirse en coche, en fren -en un antiguo fren
a vapor, disfrutando ademds del encanto de las estaciones-, o en
barco, pues el Douro es navegable hasta la frontera con Espana.

Enfre la variedad de visitas que pueden planificarse, las mdas desea-
das siempre incluyen las bodegas de Gaia, donde envejece el vino de
Oporto. Otra de las opciones pasa por conocer las aldeas vinateras
de Barcos, Favaios, Provesende, Ucanha, Salzedas y Trevoes. Y se
puede aprovechar también para visitar algunas de las muchas fincas
productoras de vino del Douro y de Oporto, algunas de las cudles
iNncluso se encuenfran preparadas para el enoturismo Y organizan
catas.

Una auténtica experiencia de sensaciones. Estas tierras son capaces
de compartir su magia.

e www.turismoenzamora.es/enoturismo/
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Bordeando el rlo Duero, en
los provincios de Zamora y
Salamanca, y en el encuadre del
Parque Natural de los Arribes del
Duero, se ubican las 750 hectéreas
de vifnedo que conforman la Denomi-
nacién de Origen Arribes. Su situacion
fronteriza y adlejada de los ndcleos urba-

nos le confiere un cardcter de oasis en los
confines de Castila y Ledn con vistas a Portugal.

Aqui, el relieve resulta muy occidentado, provocando que los vifedos
se sitlien a disfintas alfitudes y exposiciones. Los suelos resultfan are-
NOSOS Y Pizarrosos.

El relieve condicionard tambiéen el clima del lugar, variable dependien-
do de la zona, con abundantes precipitaciones y unas temperaturas
dispares.

La poblacion sigue manteniendo la ilusion por la tradicion, por el culti-
VO de esos vifedos arraigados en bancales, legado histérico de sus
anfepasados.

Las variedades principales de uva tinta son la autdbetona Juan Garcia,
Rufete y Tempranilo.

La variedad blanca principal cultivada en la zona es la Malvasia.
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Ademds de un espacio natural de singular beleza, Las Arribes son
cuna de una comarca vitivinicola emergente que incluye una decena
de bodegas, enclavadas entre las provincias de Solamanca y Zo-
mora. Pero la ruta del vino de Arribes no sdlo consiste en visitar las
podegas. El recorrido alberga 180 kildmetros de cafones fluvidles y
desfladeros, y resulta una de las rutas mas bellos de la peninsula,
pues los vifledos conforman un paisaje Unico en las abruptas laderas
que perfilan el rfio Duero y siguen su cauce.
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Al adentfrarse en el entorno del Parque Natural, el visitante podrd dis-
frutar de un relgjonte paseo en catamardn por el rio Duero en el que
deslumbrarse, ademds de con sus cafiones, con su fauna y su flora.
Existen tfambién numerosos miradores en la zona.

El patrimonio culfural enriquece la ruta, agul se conservan resfos
celtberos -castros- y romanos -puentes, calzadas, estelas funera-
rias-. Ademdés de ermitas e iglesias cristianas, encontramos pajares
antiguos, bodegas, malinos, cigliefiales para el agua... y muchos mas
elementos singulares de la Castila tradicional.

Los alojomientos rurales y los establecimientos hosteleros completan
la experiencia. En estos Uitimos, los vinos se acompanan de los platos
mabs fipicos del suroeste de Castilla y Ledtn

www.turismoenzamora.es/enoturismo/
e alimentosdezamora.info/Vinos_ES.html
www.rutadelvinoarribes.com

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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5800 hectéreas de terreno
conforman la Denominacion de
Origen Toro, ubicada al al sures-
te de la provincia de Zamora y su-

continental, extrero, con influencias atfléan-
ficas, y de caracter arido.

Estas condiciones clmdaticas, con ligeras precipitaciones, exfremado
frio en invierno, Yy un gran ndmero de horas de sol, proporcionan a
lo uva una serie de caracteristicas excepcionales, que resultfardn un
factor clave en la produccion de vinos de calidad.

El suelo estd formado por sedimentos de areniscas y arcilas, y en &l
se alternan diversos materiales. Esta es una de las zonas vitivinicolas
emergentes mdas importantes de Espafia, pues sus tinfos No dejan
indiferente a nadie.

Estos vinos se elaboran principalmente con la uva Tinta de Toro, va-
riedad autdctona por excelencia. Se busca el grado de madurez ¢p-
timo para obtener vinos equiliorados y de gran calidad. Debido a las
condiciones climatoldgicas de la zona, la variedad Tinta de Toro ma-
dura temprano, esto permite que las bodegas elaboren sus vinos por
el sistema de maceracion carbénica (enculbado de rocimos enteros),
y dando como resultado vinos fragantes, frescos Yy aromaticos.

En la Denominacion de Origen también se culfivan las uvas Gamacha
-conocida tambiéen como Tinto Aragonés-, Verdejo y Malvasia.



https://www.dotoro.com/es/
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La ruta de Toro se enmarca dentro de la comarca zamorana que €l
Duero divide al norte en Tierra del pan’ y, al sur, en Tierra del vino'.
Al recorrer esta ruta el visitante disfrutard de la arquitectura romanica
y del entorno de la Reserva Natural de las Riberas de Castronurio
Vega del Duero.

Un recorrido en el que se verd acompanado por los vinos de las
pbodegas que encontraré a su paso, asf como por las catas y las
visitas guiadas a éstas.
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Aqgul la enologia se combina con la historia y el patrimonio, la tradicion
convive con la modernidad, y la gastronomia goza de una excelente
cdlidad. Se crean experiencias persondles a medida, y en elas, tie-
nen cabida fodo tipo de visitantes.

Todo ello rodeado de un pardje inigualable y vertebrado por un mismo
rfo, el Duero. Una ruta que parte con la enologia como origen, pero
que estd disefiada para dejar huela mucho mdés allé de sus vinos.

0 www.turismoenzamora.es/enoturismo/
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DENOMINACION DE ORIGEN

DO
TIERRA DEL VINO

DE ZAMORA

La Denominacién de Origen

Tierra del Vino de Zamora se

exfiende a lo largo de mdas de T I E R R A
1700 hectéreas de vifledos ubica-

dos en las provinciaos de Zamora y D E LVI N O
Salamanca, en Castilo y Ledn. Com-

prende ambas margenes del rio Duero,

rio viticola espafol por excelencia.

En esta zona, la vifivinicultura ha sido fundamental en la economia
rural a lo largo de la historia, de hecho, hasta el siglo XX, el vifedo
era el monocultivo de la zona.

En ella, el clima es confinental, extremo y &arido, con veranos muy
secos e inviernos muy frios. Tierra del Vino es afravesada por diver-
sos cauces fluviales, por lo que los suelos agul resultan arcilosos,
permeables, Yy con gran capacidad de retencion. Ambos factores, el
clima y el suelo, con sus particularidades, contfribuyen a la produccion
de una uva autdéetona de excelente calidad.

La principal uva tinta de la zona es el Tempranillo, en blancas, desta-
can la Malvasia, Moscatel de grano menudo, y Verdejo.

La ruta del vino Tierra del Vino de Zamora auna, el espacio rural
-donde se encuentfran las bodegas dispersas en un racimo de loca-
idades- a la propia capital -una ciudad con la mayor concentracion
de edificios romanicos de Europa, pues se suceden las iglesias y
ermitas en el caso urbano, que el Duero afraviesa bajo los ojos de
los vigjos puentes-.

DEL VINO

DE
ZAMORA
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Son pocas las denominaciones de origen que incluyen en su territo-
ro los términos municipales de la capital principal, o gue supone un
buen acicate para la oferta de enoturismo de la DO Tierra del Vino
de Zamora.

Ofro factor clave en el complemento de la oferta cultural es el Camino
de Santiogo del Sur, la denominada Via de la Plata, que afraviesa de
sur a norte la provincia y discurre en medio de majuelos y nuevas
plantaciones de vid por toda la Tierra del Vino, desde El Cubo de Tie-
rra del Vino, pasando por Vilanueva del Campedn, hasta culminar en
la ciudad de Zamora, la gue fuera "‘mansio” de la calzada romana de
lo Via de la Plata, que da nombre a la segunda gran arteria jacobea
de la Peninsula loérica.
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La imagen la Tierra del Vino la define el paisgje que la rodea, la con-
forman también su gastronomia, su cultura, y las costumbres de su
dia a dia, de sus gentes. Agl, el resultado no es ofro que el de bo-
degas y viticultores saludéndose con peregrinos, en un enclave rural
con detalles del romanico, y con el sello de la ruta jocobea.

e www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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DOP

VINO DE CALIDAD
SIERRA DE
SALAMANCA

Abarcando una superficie de
482,10 Km?, el ¢rea geogrdafica
de lo D.OP. Vino de Cdiidad de
Sierra de Salamanca se encuentra
al Sur de la provincia de Salaman-
ca. Agqui, para encontrar los origenes
del vifedo debemos remontarnos a la
época romana. En el siglo XX el vifedo
en estas tierras vuelve a repuntar, Y pasa a
convertirse en uno de los piares econdmicos de la comarca.

Pese a que el drea de produccion no resulta demasicdo extensa, el
territorio presenta una gran diversidad a todos los niveles. Encontfra-
mos, por gemplo, varios tipos de suelo, con peculiaridodes geologi-
cas variadas. Todo esfo se fraducird en rasgos diferenciales en la
produccion.

En cuanto al clima, mediterréneo himedo, cuenta con veranos secos
y calurosos e inviernos relativamente cortos. Las lluvias son conside-
rables en los meses de primavera y ofofo.

La Rufete es la variedad autdctona y predominante en la zona. Otfras
variedades a destacar en el ferritorio son la Garnacha finta y el
Tempranilo, conocidas en la zona como Calabrés y Aragonés, res-
pectivamente.

Ambas son clones de la variedad principal, estando adaptadas a las
peculiares caracteristicas de la Sierra.
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Existen en aquf diversas rutas del vino, sea cual sea la gue elja el visi-
fante, No debe pasar por alfo que parte de la zona de produccion de
estos vinos se adentra en el Parque Natural de Las Batuecas — Sierra
de Francia y toda forma parte de la Reserva de la Biosfera Sierras de
Béjar — Francia. Este ultimo fftulo, otorgado por la UNESCO.
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Por giemplo, en la ruta del vino de la Sierra de Francia, ademds de
conocer la autentficidad de sus vinos, el visitante podrd disfrutar de
sus pueblos, y de una gastronomia influenciada por las diversas cul-
furas a lo largo de los siglos; judia, musulmana y cristiana.

Por ello, se encuentran platos fipicos como las patatas meneds, el
peculiar moén serrano, el zorongollo, el cabrito o el toston cuchifrito.
Todos €ellos elaborodos con alimentos de primera calidad propios de
la region: productos de la huerta, miel, cerezas, higos, melocotones...

En la zona, ademds, se celebran fiestas tradicionales relacionadas
con el vino en diversas ocasiones, como en San Blas o en Semana
Santa.

0 rutadelvinosierradefrancia.com

www.salamancaemocion.es/es/que-hacer/enoturismo
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ENOLOGIA
RUTAS DEL VINO EN LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN

DOC
DAO

D&o es una denominacion de
origen portuguesa pard vinos
producidos en la Regiébn Demar-  *
cada del D&o, dl norte del cenfro
de Portugal, en la provincia de Beira v
Alta. Instituida en 1908, fue la primera %{:
region demarcada de vinos no licorosos S
del pais. 20.000 hectéreas de vifedos en
un territorio que se extiende por montes y
valles, pero que estd abrigado por montafas de mayor relieve gue lo
circundan: la imponente Serra da Estfrela, Caramulo, Nave y Bugaco.
Tres grandes rios atraviesan esta sinuosa region de suelo granitico: el
Da&o, el Mondego y el Alva.

Por las loderas soleadas, y sujetas a la rudeza de los suelos, las vi-
Aas surgen sublimes y vigorosas. Se cultivan principalmente enfre los
400 y 500 metros de alfitud, en las siete subregiones: Alva, Besteiros,
Castendo, Serra da Estrela, Silgueiros, Tierras de Azurara y Tierras
de Senhorim.

Las caracteristicas geogrdficas y geoldgicas de esta region propicia-
das por las Sierras del Caramulo, Montemuro, Bucaco y Estrela, es-
tén infrinsecamente ligadas a la calidad de los vinos agqui producidos,
ya gue protegen las vifas de la influencia de los vientos.

Las castas tradicionales son las mdas cultivadas en este territorio, en
particular, en uva tinta destacan lo Touriga Nacional, Alfrocheiro, Ara-
gonez (Tinta Roriz) y Joen, y en las blancas la Encruzado, Malvasia
Fina, Bical o Barcelo.
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Avellonados y encorpados, con una excepcional acidez, los tintos
fienen un gran potencial de envejecimiento. Los blancos, rosales y
espumosos presentan aromas frutados y una enorme frescura.

El visitante debe aprovechar para recorrer los caminos de las sierras
y los mérgenes de los rios, y dejarse envolver por su belleza naturdl.
Explorar los rincones de las aldeias histéricas, probar el vino de Do
en las bodegas. Subir a la Sierra de la Estrella y sentir la franquilidad
del paisgje, visitar Viseu, Penalva del Castilo, Tablero, Santa Combba
D&o o Gouveia, y disfrutar de la gastronomia de la region. Las pro
puestas no faltan para dejarse encantar.
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El Welcome Center de la Ruta de los Vinos del D&o acoge al enotu
rista y le proporciona una experiencia de prueba de vinos, la posibil
dad de compra de vinos, la visudlizacion de peliculas promocionales
y exposiciones de arfe. Esta Ruta de los Vinos del Ddo tiene como
objetivo promover el enoturismo en la Region Demarcada de los Vinos
del Dan.
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DOC
BEIRA INTERIOR

La Denominacién de Origen
Controlada Beira Interior se en-
cuentra ol este de Porfugal, en 9§
la frontera con Espafia. Sus mdas

de 16.000 hectéreas de vifedos se
distribugen en fres subzonas; Castelo
Rodrigo, Cova da Beira y Pinhel. Todas
se sittan sobre ferrenos de tipo granftico
O pizarroso, delimitadas por montafas cer-

canas e influenciaodas por la altitud a la que se distribuyen los vifedos.

Aqui, el clima es ciertamente continental, con bajas temperaturas du-
rante el invierno y veranos calurosos y secos. Estas circunstancias,
asl como la altitud a la que se sittan los vinedos, caracterizardn la
produccion de sus vinos. La montafa les imprime cuerpo y frescurai.

Los vinos de Beira Interior pueden ser blancos, tintos, rosados, pal-
hetes, claretes o espumosos, pues agui se frabaja con una gran
variedad de uvas, tanto blancas como tinfas.

En uva blanca desftacan dos muy propias como la Sirfa y la Fonte
Cal, y se trabagja ademas con las variantes Malvasia y Arinfo.

En tinta, lo Rufete y Alfrocheiro son las mds propias, aungue fambién
se produce con Touriga Nacional, Touriga Franca y Tinta Roriz.

Conservando la identidad de la region, tras una apuesta por la inves-
tigacion, se han introducido cambios en la produccion de estos vinos,
y con ellos han logrado mejorarlos.

15
DocC

BEIRA
INTERIOR




DESTINO FRONTERA

Afo a afo, crece el enoturismo en la zona. La ruta del vino de la
Beira Inferior pasa por combinar el disfrute del paladar con la ma
gia del lugar. Resulta imprescindible agulf la visita a la red de Aldeas
Histéricas de Portugal; pueblos amurallados bien conservados, con
palacios o castilos.

Destaca también en la zona la abundancia de iglesias, conventos,
casas solariegas y edificios civiles. El origen de todo esto se encuen
fra en los monjes de la orden del Cister, maestros de las técnicas
agricolas, gue llegaron a estas tierras en el s. X, ellos fueron quienes
lograron mejorar el cultivo de la vid.

La Beira Interior guarda numerosas historias y leyendas. La literatura
y la tfradicion oral han logrado que éstas hayan vencido el paso de
los afos. A fravés de fiestas populares y religiosas, ya nunca caerdn
en el olvido.

Visitas guiadas, amuerzos y cenas vinicolas en un escenario de al
fura, con vifias vigjas Yy mdés de 200 lagares rupestres acaban por
conquistar el sentir de cualquier visitante.




ENOLOGIA
RUTAS DEL VINO EN LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN

DO
RIBERA DEL
GUADIANA

26.000 hectéreas de vifledos
componen la  Denominacion
de Origen Ribera del Guadiana,
ubicada en Bxtremadura, todo un
referente denfro de la cultura del
vino en Espana. La Denominacion de
Origen cuenta con seis subzonas. Entre
ellas no se exige homogeneidad, pero sf
que los elementos naturales de cada una
de ellas cumplan con los requisitos de calidad.

Asl, podemos diferenciar, por un lado, Cafiamero y Monténchez, en
la provincia de Caceres. Estas comarcas se caracterizan por estar a
mayor affitud, los vifedos se asientan sobre las loderas de las sierras
que fienen suelos pizarrosos y pardos.

En la provincia de Badagjoz, se encuentran las subregiones de Ribera
Alfa, Ribera Bdja, Tierra de Barros, y Matanegra. Estas se asientan
sobre un terreno practicamente llano, con suelos fértiles y ricos en
nufrientes, que muestran grandes hieras de vifiedos.

La mayor zona de produccion, se encuentra en la comarca de Tierra
de Barros, cuya capital es Almendralgjo. Conocida como la Cuidad
Intfernacional del Vino, en esta localidad se puede visitar el Museo de
las Ciencias del Vino, que invita a descuborir las diferentes técnicas de
produccion del vino.

Los vinos blancos son jovenes, con idenfidad propia. Los rosados
resulfan frescos, con notas frutales. En los fintos destaca la variedad
tfermpranillo.

RIBERA DEL
GUADIANA




DESTINO FRONTERA

Otfro elemento diferenciador de esta Denominacion de Origen es la
eloboracion de cava. Aimendralgjo es la Unica ciudad en Extremadu-
ra que puede producir este vino espumoso de calidad, gracias a su
inclusion en el Consegjo Regulador del Cava.

A través de la ruta del vino Ribera del Guadiana se muestfra una
Extrernadura atractiva, con novedosos programas en los que se en-
cuentran la historia, la cultura y la gastronomia, rodeadas de una
impresionante Naturaleza.
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La gran extension que ocupa la Denominacion de Origen hoce po-
sible que la ruta discurra por recorridos diversos. En todos ellos, las
visitas a bodegas, poder pasear por los vifledos, conocer de primera
mano el proceso de elaboracion, la participacion en catas, y la de-
gustacion de estfos vinos acomparniados de la gastronomia regional,
convierten el plan en imprescindible para el visitante.
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DOC
ALENTEJO

La denominacibn de origen
confrolada (DOC) Alentgio cbar- &
ca los vinos producidos en la
region demarcoda de Alentgjo,
situada en en la zona sur del pais
luso. Alentejo es una de las regiones
vinicolas mds grandes de Portugal, don-
de la vista se pierde en extensas llanuras
que sdlo estan interrumpidos por pequehas
colinas. Sus 22.000 hectéreas de vifa alentejana se dividen en ocho
subregiones.

En la subregidon de Portalegre los vifas son plantadas en las laderas
granfticas de la Sierra de SGo Mamede, sufriendo la influencia de un
microclima (con tfemperaturas més bajas debido a la alfitud).

En el centro del Alentgjo, se sittian las subregiones de Borba, Re-
guengos, Redondo y Evora que producen vinos bastantes similares.

En el sur alentejono (Mdas cdlido y seco) se ubican las subregiones de
Moura, Vidigueira y Granja-Amarelgia.

Se trata de una zona muy soleada, gue permite la perfecta madu-
racion de las uvas Yy donde las temperaturas son muy alfas en el
verano, haciéndose indispensable regar adecuadamente la vifia.

El tipo de relieve predominante en la region es la lanura, a pesar de

que la region de Portalegre sufre la influencia de la sierra de Séo
Mamede.
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En el Alentgjo hay innumerables castas plontadas. Las castas blan-
cas mas importantes en la region son el Roper, Antdo Vaz y Arinto.

En cuanto a las tintas, se destaca la importancia de la casta Trinca-
deira, Aragonez, Casteldio y Alicante Bouschet (una variedad france-
Sa que se adaptd al cima local).

Los vinos blancos DOC Alentgjo son generdlmente suaves, ligera-
mente Gcidos y presentan aromas a frutos fropicales. Los tintos son
encorpados, ricos en taninos Yy con aromas a frutos sivestres y rgjos.
Ademds de la produccion en las subregiones DOC, el Alentgjo pre-
senta una elevada produccion y variedad de vino regional, este in-
cluye los castas Touriga Nacional, Cabernet Sauvignon, Syrah o
Chardonnay.
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Con la fradicion vitivinicola que atesora la zona como hilo conductor,
la Ruta del Vino del Alentejo propone maridar los vinos con la belleza
natural y el patrimonio histérico y cultural de esta region portuguesa.

Museos, estancias entre vifedos, y gasfronomia local, completan una
oferta cuyo éxito reside en la mezcla de la tierra y las fradiciones con
los nuevas herramientas tecnoldgicas.




ENOLOGIA
RUTAS DEL VINO EN LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN

DOC
TAVIRA

LL.a Denominacién de Origen Confrolada Tavira se encuentra en el Algar-
ve porfugués, concrefamente al este, y estd delmitada por el océano
Afléantico, la sierra de Caldeiréio y el rio Guadianai.

La fradicion vitivinicola en el Algarve se remonta a la ocupacion mu-
sumana. Los érabes no sdlo cultivalban los vifiedos, sino gue ademds
exporfaban el vino producido.

Agul el clma es fipicamente mediterréneo; caliente, seco, Yy con una
osclacion térmica minima. Esfo, sumado a los suelos arenosos de la
region, contriouye a la diferenciacion de sus vinos, asf como a su calidad
y caracteristicas partficulares.

A fodo lo anterior delbermos sumarle la proximidad al mar, ofro de los fac-
tores que favorece la produccion de vinos con caracteristicas propias.
Los tintos resulton ligeramente dcidos, aungue con cuerpo Yy aterciopela-
dos. Los blancos se presentan suaves y delicodos.

Son el resulfado de variedodes de uva tradicionales, como las tintas de
Castelo y Negra More, y las blancas Aritos y Surio. Utimamente, se hon
introducido ademds variedades de Syran y Tourgia Nacional. Ademads,
aqui la produccion del vino rosado crece afo a ano.

La enclogia es parte de la vida diaria en el Algarve, region turistica por
excelencia en Portugal. Numerosas escrituras, fortificaciones militares, y
faros, certifican la fradicion de bodegas y vifedos en la zona.
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Visitar las bodegas de la region, disfrutar de sus catas, y pasear
por sus vifiedos, puede complementarse con la gran diversidad de
actividades que oferta este destino. Para empezar, una copa de vino
puede acompanar al visitante mientras disfruta de una puesta de sal
con increfbles vistas al mar. Pero el Algarve es mucho mds que pla
yas y vinos, J el secreto esté en disfrutarlo al completo.

Opciones de ocio para todas las edades, rutas de senderismo, activi-
dades acudticas, monumentos, museos, iglesias.... Esta zona cuenta
con un patrimonio arquitectonico con siglos de historia en su interior.
La Denominacion de Origen Controlada de Tavira comparte parte
de su ferritorio con Ria Formosa, uno de los parques naturales mas
pbonitos al sur de Portugal.

Para completar la experiencia, el apunte gastrondmico. El visitante
no debe abandonar la zona sin degustar los mariscos y pescados
frescos propios del lugar.
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DO
CONDADO DE
HUELVA

La Denominacion de Origen
Condado de Huelva, ubicada al
sureste de la provincia onubense,
supone un reconocimiento a la ca-
idad que faciitan unas condiciones
cimatoldgicas perfectas para el cuttivo
de la vid, con veranos cdlidos, inviernos
suaves Y una luz infensa duranfe gran par-
te del dia para las oproximadamente 6.000
hectéreas de vifiedos de la Comarca.

La region vitivinicola esté enclavada en la depresion del rio Guadalquivir,
entfre la Sierra de Aracena y la costa, indando con el Pargue Natural de
Doriana. La zona comprende terrenos llanos o ligeramente ondulados,
con suelos arenosos con alto contenido en cal.

Predominan las plantaciones en cepas bajas, y destaca la uva de fipo
Zdema, originaria de Huelva, que abarca la mayoria de la superficie de
cutiivo. Sin embargo, también se encuentran agul ofras muchas varie-
dades, como Moscatel de Algjandria, Garrido Fino, Listtn de Huelva,
Palomino Fino y Pedro Ximénez.

Agul el vino sigue un proceso de elaboracion tradicional. El vino es hijo
de lo naturaleza y la cutura y forma parte de la historia de fodas las
generaciones.

Estas vinculaciones genealdgicas eston reflgjadas, explicadas y justifi-
cadas en la ‘Ruta del Vino del Condado de Huelva', una organizacion
imprescindible para sacar el méximo provecho al potencial enoturistico
de una comarca ligada a sus caldos desde hace milenios.
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Actudimente, la mayoria de las bodegas con arraigo en el Condado esté
en manos de ferceras generaciones, que han sabido conservar el lega
do de sus antepasados Yy apostar por la innovacion fecnoldgica.

£l Club de Producto ‘Ruta del Vino del Condado de Huelva' pone a dis
posicion de los visitantes distintas opciones, hasta 11 actualmente, para
entfrar en contacto con el vino.
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Las alternativas cubren las necesidades del nedfito, o de la persona
que solo planea la visita a una bodega, y del experto que durante
fres dias pretende sumergirse en el dmbito vitivinicola. Para cubrir
el espacio entre ambos extremos se ofrece todo un catdlogo de
posibiidades turisticas que parten del vino como referencia y que se
expanden a ofras sefias de identidad del Condado de Huelva y la
provincia onubense en general.

Asl, el toro, el cabalo, la gastronomia local, los Lugares Colombinos,
los monumentos, el ferrocarril, la salud y el medioambiente son com-
parieros de vigie del vino en los itinerarios que vertebran el Condado.
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