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Termalismo
Terapeéeutico

Consultas

época baixa época alta
Consulta Hidrologia Medica - Inicial 40.00€ 40.00€
Consulta Hidrologia WMédica - Cura seguinte Gratuita Gratuita
Inscricdo - Inicial 30.00€ 30.00€
Inscrigdo - Cura seguinte Gratuita Gratuita
1" Consulta Nutricdo 20.00€ 20.00€
Consulta de Nutricdo Seguinte/Consulta Nutricdo termalistas 15.00€ 15.00€
Hidropinia (ingestao 3gua) Gratuita Gratuita
Podologia época baixa época alta
Consulta 40.00€ 40.00€
Tratamento ortopodolégico (IVA incluido 3 taxa legal em vigor) 75.00€ 75.00€
Técnicas de Imers3o gﬂ?;ﬁf:; época baixa época alta
Imers3o em banheira 5 3.50€ 5.00€
Imers3o em banheira + subaquatico 5 700€ 10.00€
Imersdo em banheira ¢/ hidromassagem 5 6.00€ 750€
Imersdo em banheira ¢/ hidromassagem + subaquatico 5 9.50€ 12.50€
Imers3o em piscina 30 3.50€ 5.00€
Imers3o em piscina ¢/ hidromassagem 30 6.50€ 8.00€
Hidrocinesioterapia individual ¢/ auxiliar de fisioterapia 20 10.00€ 13.00€
Hidrocinesioterapia individual ¢/ auxiliar de fisioterapia + hidromassagem 20+10 13.00€ 16.00€
Hidrocinesioterapia individual ¢/ fisioterapeuta 20 16.00€ 19.00€
Hidrocinesioterapia individual ¢/ fisioterapeuta + hidromassagem 20+10 19.00€ 22.00€
Aquagym 5 5.50€ 750€
Técnicas de Vapor e Sauna (?n‘i’r:ﬂf:; época baixa época alta
Bertholet coluna 5 5.50€ 700€
Bertholaix 5 700€ 850€
Banho turco 5 400€ 5.50€
Sauna 15 400€ S.50€
Bertholet maos/pés 1S 350€ 45S0€
Camara de Vapor 5 8.00€ 9.50€
Técnicas de Duche (g:‘i’rﬁf:; época baixa época alta
Duche com Massagem 15 12.00€ 15.00€
Duche de Jato S 3.50€ S00€
Duche Circular ) 3.50€ 5.00€
Hidropressoterapia 5 8.00€ 9.50€




Inaloterapia época baixa época alta
Nebuliza¢do 3.00€ 400€
Pulverizagdo 3.00€ 400€
IrrigacBes nasais 3.00€ 400€
Aerossois sonicos 3.00€ 400€
 Inalagdo completa 10.00€ 13.00€ |
Programa Pernas Cansadas época baixa época alta
Drenagem linfatica (20min.) + pressoterapia (15min.) 13.00€ 16.50€
Drenagem linfatica (20min.) + pressoterapia (15min.) + hidropressoterapia (15min.) 2100€ 26.00€
Enfermagem época baixa época alta
Teste de colesterol ou triglicerideos 3.00€ 300€
Teste de glicemia 1.50€ 1.50€
Aplicacdo de Injetavel 2.00€ 2.00€
Mudanga e elaboragso de pensos S00€ 5.00€
Fisioterapia/
Eletroterapia
Fisioterapia « Eletroterapia (‘r’n‘i’r:zf:; época baixa época alta
Ultra-sons S 3.50€ 4.00€
TENS/EENM 15 3.00€ 3.50€
lonizagao 15 3.50€ 4u00€
Crioterapia 5310 3.50€ 3.50€
Calor humido 5 3.50€ 3.50€
Parafina 5 3.50€ 4L.00€
Wassagem parcial 5 700€ 8.50€
WMassagem geral 30 10.00€ 13.00€
Wassagem geral plus 4s 14.00€ 1700€
Wassagem parcial fisioterapica 20 12.00€ 15.00€
Wassagem geral fisioterapica 30 15.00€ 18.00€
WMassagem geral plus fisioterdpica 4s 2U00€ 30.00€
Drenagem linfatica 30 15.00€ 18.00€
Pressoterapia 15 S00€ 6.50€
Cinesioterapia respiratoria em cabine 5 700€ 8.50€
Fortalecimento muscular 10 S00€ 750€
Wobilizagdo articular 0 S.00€ 750€
15 8.00€

Reeducagdo Wotora Individual/Treino de Equilibrio e Marcha

10.00€

Epoca alta 1S de julho a 15 de outubro
Epoca baixa restante periodo

Isento de IVA 30 abrigo do n.°2 do art.° 9 do CIVA




Programas

Te Ma | S e Curta Duragao

Programa
Respiratorio

Inclui: Inscrigdo, 1 consulta médica e acompanhamento de Profissional de Saude ao longo do tratamento

Hidropinia + 6 Inalagdes Completas + 3 sessdes de Imersdo em Banheira com Hidromassagem
+ 3 sess@es Cinesioterapia Respiratdria em Cabine + 3 sessdes de Banho Turco

época baixa época baixa
6 Dias 175.00€ . F Dias 105.00€
19 DarinAAY . (Uutros periotos .
(1° Perfodo) época alta no Mesim [e:‘m(‘ civil) época alta
210.00€ 140.00€
Programa
Antifadiga

Inclui: Inscrigdo, 1 consulta médica e acompanhamento de Profissional de Saude ao longo do tratamento

Hidropinia + 3 sessdes de Drenagem Linfatica + 3 sessdes de Duche com Massagem + 3 Sessdes de
Bertholet + 3 sessdes de Imers3o em Piscina + 3 Sessdes de Imers3o em Piscina com Hidromassagem
+ 6 sessdes de Duche de Jato

época baixa época baixa
6 Dias 215.00€ 145.00€
(i Periodo) época alta esmo ano civil) época alta
255.00€ 185.00€
Programa
Reafirmante

Inclui: Inscricdo, 1 consulta médica, 1 consulta de nutricdo e acompanhamento de Profissional de Saude e de nutricdo ao
longo do tratamento

Hidropinia + 2 sessdes de Drenagem Linfatica + 2 sessdes de Pressoterapia + 4 sessdes de Massagem
Parcial Fisioterdpica + 6 sessdes de Hidropressoterapia + 6 sessdes de Duche de Jato

época baixa época baixa
6 Dias 23800€ . fi Dias 168.00€
(1°Periodo) época alta p[j\(-:“; ’ . época alta
278.00€ 208.00€
Programa
Shape

Inclui: Inscrido, 1 consulta meédica, 2 consultas de nutricdo (inicial e final) e acompanhamento de Profissional de Saude e
de nutrigdo 3o longo do tratamento

Hidropinia + 3 sessbes de Duche de Jato + 3 sessdes de Hidropressoterapia + 3 sessBes de Drenagem
Linfatica + 6 sessdes de Sauna

época baixa época baixa
. 200. 130.00€
6 Dias 00.00€
(I°Periodo) época alta época alta

22500€ 155.00€




Programas
Te [MAIS s curta Duracao

Programa de
Recondicionamento
Inclui: Inscricdo, 1 consulta médica e acompanhamento de Profissional de Saude ao longo do tratamento

Hidropinia + 3 sesstes de Imersdo em Piscina com Hidromassagem + 3 sessées de Duche de Jato
+ 3 sessBes de WMassagem Ceral Fisioterapica + 3 sessdes de Imersdo em Banheira com Hidromassagem
e Subaquatico + 3 sessdes de Duche com Massagem

época baixa época baixa
198.00€ 6 Dias 12800€

R (Outras ¢ .
época alta nO Mesmo 3no época alta

235.00€ 165.00€

Programa
Grdvidas (ap0s as 12 semanas)

Inclui: Inscricdo, 1 consulta médica, 1 consulta de nutricdo e acompanhamento de Profissional de Saude e de nutricdo ao
longo do tratamento

6 sessdes de Imersdo em Piscina + 2 sessdes de Drenagem Linfatica + 4 sessdes de Massagem Parcial

época baixa época baixa
. 160.00€ 6 Dias 90.00€
qsop?l_af . (Outros per .
(IFreriodo) época alta 0 mesmo ano civil) época alta
180.00€ 10.00€
Programa

Pos Parto (apds as 6 semanas)

Inclui: Inscricdo, 1 consulta médica, 1 consulta de nutricdo e acompanhamento de Profissional de Saude e de nutricdo ao
longo do tratamento

6 sessdes de Imersdo em Piscina com Hidromassagem + 3 sessdes de Drenagem Linfatica + 3 sessdes de
Wassagem Geral plus

época baixa época baixa
. 210.00€ 140.00€
6 Dias
(1° Periodo) época alta ano civil) época alta
235.00€ 165.00€

* A terapéutica prevista destina-se a ser planificada ao longo dos 6 dias de duragdo do programa.

** A terapéutica definida, bem como os valores apresentados, podem sofrer ligeiros reajustes consoante 3
determinacdo meédica apds a realizacdo da consulta.

Epoca alta 1S de julho 315 de outubro
Epoca baixa restante periodo

Isento de IVA ao abrigo do n.°2 do art.° 9 do CIVA




INDICACOES TERAPEUTICAS

CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICA DA AGUA

3gua bicarbonatada-sadics, fluoretada e gaso-carbonica

PATOLOGIAS MUSCULO-ESQUELETICAS

DEGENERATIVA
Coluna

Anca

Joelhos

INFLAMATORIA

Artrite reumatoide

Artrite gotosa

Artrite psoriatica
Espondilite anquilopoiética
Fibromialgia

ARTICULAR

Tendinites

Epicondilites
RECUPERACAO POS-TRAUMATICA
Fraturas

Luxagoes

Entorses

PATOLOGIAS DO APARELHO DIGESTIVO

Gastrite

Duodenite

Discinésia hepato-biliar
Sindrome do colon irritavel
Obstipacdo

PATOLOGIAS DAS VIAS RESPIRATORIAS
Rinite

Sinusite

Faringite

Laringite

Bronquite

Asma

fermas
chaves

Temperatura (AC2) 76°C
pH a 20°C 6,80
Condutividade Elétrica a 20°C 2320pScm”’
Alcalinidade (em mL/L de HCL 0M) 288,9
Residuo Seco (a 180°C) 1744 mg/L
Dureza Total (em p.p 10° de CaCo,) 74
Silica (em mg/L de Si0,) 807
Fluoreto (F) 8,3 mg/L
Mineralizagdo Total 2625 mg/L
Dioxido de Carbono (CO,) média anual 600 mg/L
Hidrogenocarbonato (HCO,) 1762 mg/L
Sadio (Na¥) 623 mg/L

CHAVES

TERMAS&SPA

Largo das Caldas
5400-534 Chaves

+351 276 332 445

Chamada para a rede fixa nacional

geral.termas@chaves.pt
termasdechaves.com



