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CHAVES-VERIN
O passado e o presente do termalismo

A natureza dotou o vale alto do Témega
com uma elevada concentracdo de fontes termais.
Na era dourada do termalismo, entre os séculos XIX e XX,
chegaram turistas de toda a Peninsula [bérica e da Europa,

deixando como heranca o enorme patriménio termal

da Eurocidade de Chaves- Verin.

Agora, uma cultura renovada da dgua recupera o esplendor
desta heranga ampliando-a com propostas modernas

para os turistas do século XXI.

@ Nascente @ Balneario ou spa
Buvette ou pavilhdo singular Instalagdes de engarrafamento
Ruinas visitaveis



Balneario
de Caldelinas

As ruinas romanticas termais

CALDELINAS, VERIN

O antigo balnedrio das Caldelifias ¢ hoje um jardim
roméntico, evocador de outros tempos. Os muros de um edificio,

que imaginamos senhorial e cheio de vidq, continuam de pé

Ainolcx conservame-se cxlgumots banheiras onde os tratamentos de

dguas e lamas eram qplicados. Este canto, a norte de Verin, brinca

com a nossa imaginagdo: pociernos reviver o ir e vir de genfes

vindas de toda a Equnhq, 0s mais privﬂegiotclos nos primeiros

automdveis, e médicos com as suas batas a atender os termalistas.

Caldelifias foi o cqpricho de um fofégrqfo fctmoso, que viu nas

ngQS de Verin um sonho € CllgO pqrecido a uma QpOS@I’l{'O(ﬂOl’i(l

Agua Termal Caldelifias
- Spray Hidratante 100% Natural.

- Especial para peles sensiveis.

- Acalma a irritagdo da pele por exposi¢do ao sol, alergias,

hipersensibilidade e afecces da pele.

- Hidrata eficazmente e restaura o equilibrio natural da pele.
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O fo’régrafo termalista

o~/

O nome Caldelifias estd hgado a Fernando Debas et Dujont.
Nascido em Frcm(;q, tentou a sorte em Madrid e tornou-se, no final
do século XIX, no fotégrafo da Corte de Alfonso XII. A sua posicéo
permitiu—lhe investir no balnedrio das Caldelifias e na nascente de
Sousas, que qciquiriu em 1887. Numa altura em que as dguas
termais e minero-medicinais representavam a vqnguqrclot na drea
da medicina, esta era uma grotncle oportunidqcle de negocio. A
partir da sua posicao, foi capaz de promover o seu investimento
em toda a Espcmhct e, parﬁculqrmente, entre as elites da cotpifotl.

Na sua pu]olicidade dizia, que ‘introduzidas grcmdes e notdveis
reformas no balnedrio, este pocie ser visitado pelos mais exigentes
banhistas, que nele poderﬁo encontrar, juntamente com a cura ou
o alivio das suas doencas, todos os confortos que possam desejar’,
com resultados que superam as t&o conhecidas (dguas) de Vichy”.
Os seus tratamentos com lama eram especialmen’re recomendados
para tratar disttrbios gastricos, hepdﬁcos e urindrios.
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UM DADO INTERESSANTE \/
Caldelifias viveu o seu esplendor duran- — |
te as primeiras décadas do século XX. '
Os anais da histdria incluem a visita, em ‘
1914, de Isabel de Borbdn, Infanta de
Espanha e irma do rei Alfonso XII.
v -
AS AGUAS
Aguas de mineralizagdo média, bicar-  Temperatura 24,4°C
bonatadas, sddicas e fluoretadas. pH 6,8
Composigdo quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.140
Bicarbonato 1.230
Sadio 430
. Silica 29
visit
Cloreto 17
—_— -
B=7 Chaves~Verin ' fuwetw 14
a Eurocidade da Agua Calcio 81
Magnésio 25

@ Litio 12
B85 AECT Sulfato 04

@ .iiterreg H
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Carvalhelhos

As Caldas Santas do Barroso

O conhecimento popular fala de uma humilde pasto-
ra da regido do Barroso. Aquela rapariga foi até & fonte, conheci-

da como Caldas Santas, com as pernas cobertas de feridas. A
veracidade da sua cura estd entre o relato de uma lenda e a

prova cientifica das propriedqdes medicinais da nascente.

Realmente... isso importa? Hoje em dia os médicos preferem
andlises quimicas e indicaces terapéuticas que encorajam o
vigjante moderno, sempre preocupado pela sua satidee por volta-
ra natureza. Mas este também gosta de reviver as histérias sobre
curas milagrosas de pessoas que beberam ou tomaram banhos
com estas dguas.

Procure-a, beba-a sempre ;
Pode-se encontrar dois tipos de &gua de Carva- l‘l
Ihelhos em estabelecimentos dehotelaria e su-
permercados:

- Carvalhelhos

- Carvalhelhos com gas



Um 1ongo caminho desde a fonte até & mesa

o~/

A fonte estd assentada sobre um castro romano e durante vdrios
séculos os seus Unicos usudrios foram os habitantes da zona. E a
partir de 1915 que uma concessdo de exploracéio comeca a engar-
rafar a dgua e a conquistar mercados. Naquela época néo era
fdcil, pois o Barroso estava numa regido de dificil acesso e 1onge
dos circuitos comerciais. O engarrafumenfo era uma tarefa
totalmente manual, em nada potreci&o QoS processos industriais
de hoje em dia. As garrafas eram transportadas pelos caminhos a
cabeca por mulheres desde a fonte até a localidade de Carvalhe-
lhos. De 14 eram transportadas em carros puxados por animais,
bois ou cavalos, até & estacdio do caminho de ferro de Vidago. O
comboio, que tanto contribuiu para a modernizacéo das terras
periféricots, transportava-as para os mercados.

Hoje em dia, obviamente, o ritmo é outro: apds cem anos, o

VOl'l.ll’I'le ea rotpiclez (.'16 p'.roolugdo Crescerdm, comm novas preocupda-
(;625 fOC‘Q&OS num processo c1e engqrrafqmenfo mais ecolégico.

B 9
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UM DADO INTERESSANTE \ /
Originalmente, a agua de Carvalhelhos — 9
era vendida em farmécias. Naquela
época, 0 que hoje chamamos &gua w
minero-medicinal era conhecida como
4gua mineral natural.
b Jd &
AS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sédicas. Temperatura 22°C
pH 6.8
Composigdo quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 180
isit Bicarbonato 1445
Visi N
Sadio 51,4
—_— = i
B9 Chaves~Verin s 71
a Eurocidade da Agua CA 57
Cloreto 3,1

@ ‘ Potassio 1.4
e | ANECT Magnésio 06

@ .iiterreg H
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Campilho

Esse belo encanto do decadente

ARCOSS0- VIDAGO CHAVES Sl £ @

A pOU.COS pO.SSOS d.O cen’fro &e Vldago e na fregue

sia ole AI’COSSO o recinto CJQS AgUClS C].Q Campﬂho esconcie uma

antiga buvette que mantém os seus muros e o seu orgulho de Pé,
Jrrotnsporfcmclo—nos para as primeiras décadas do século XX. A
echficotgdo, construida sobre a fonte, com a sua forma elegqnfe e
senhorial, contribuiu para a trasformacéo desta povoagdo numa
grcxncle vila termal de Porfugcﬂ‘ E também um aviso, uma
lembranca de que em Chaves-Verin, o vasto patriménio termal
vai-se recuperando ao mesmo tempo que uma nova geracdo de
termalistas estd a descobrir o segre&o das nossas nascentes.

Para nds é um desafio e para voces, turistas, um convite sempre
abierto para voltar a Chaves-Verin e tornar a visitar 1ugares

como este.

Procure-a, beba-a sempre

A 4gua de Campilho pode-se encontrar em estabele-
cimentos de hotelaria e supermercados como agua
com gas natural.



O passeio do Sr. Campilho
= N

Esta histéria nasce em 1882, sob o impulso de Augusto Morais
Cqmpilho, residente em Arcossé que, qucmdo passeava pelq sua
quinta, reparou numa nascente de dgua e mandou analisar a
agua, talvez porque sabia que morava num 1ugar onde a dgua
escondia proprieciotoles excepcionais. Os resultados obtidos no
laboratdrio e em estudos médicos confirmaram as suas proprieda-
des terqpéuﬁcqs. Depois de descobertas as propriedqdes minero-
medicinais das dguas, muito recomenddveis para o tratamento
de qlgumas doengots, s6 ao fim de nguns anos, em 1897, é que
comegaram a ser comercializadas.

Passado o limiar do século, entra na narracio Candido Sotto-
Muyor, cujo Qpelido deu nome a um dos bancos histéricos de
Portugal. Este flaviense efetuou aqui o seu primeiro investimento
no mundo do termalismo. Manteve o nome da nascente e das

dguas e construiu a buvette que ainda hoje se mantém em pé.

Hoje em dia a fdbrica continua a funcionar em pleno rendimento,
a engarrafar as dguas nas quais um dia o Sr. Campilho interrom-
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peu o seu pClSS@iO.

[
UM DADO INTERESSANTE )Q/
X
Na memoéria do lugar sdo lembradas a =
Laranjada e a Groselha, duas bebidas
com sabores elaboradas com as ‘
mesmas aguas.
v -
AS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sddicas, gaso-  Temperatura 19°C
carbonicas, ricas em ferro, litio, fluore ~ pH 6,3
arsénico.
Composigdo quimica (mg/1)
Valores médios
- Residuo Seco a 180°C 1.230
4L Bicarbonato 1.285
—_— ~ -
&9 Chaves~Verin s 419
a Eurocidade da Agua CA 362
Potassio 24
@‘ Cloreto 20,6
Bieas | AECT NBGRESID 95
Sulfato 8.9
0 HILCITCcyYy _ Fluoreto 47
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Fonte

da Facha

Uma fonte popular na raia

VILARELHO DA RAIA, CHAVES _ @

Aqui, ao pé de uma fronteira esbatida que atra-
vessa a plqnicie, sem referéncias geogrdficqs que a clefincxm; aqui

perto do Caminho de Sqnﬁago,— aqui, a meia distncia de duas an-
tigas aldeias, esconde-se uma fonte que, por ter ficado fora das
grctncies rotas termais que outrora atraiam os antigos termalistas
ao vale do Tdmega, é testemunha da forma mais populcxr de
aproveitamento das daguas minero-medicinais.

Néo estd coberta por nenhuma buvette, nunca se construiu um
balnedrio perto, ninguém engqrrqfa estas dguas. Se calhar ¢
porque hd nascentes demais em Chaves-Verin, mas é gracas a isto
que, rodeado de campos de lavoura, encontramos este pequeno
testemunho de arquitetura populqr

Caminho Portugués Interior de Santiago

Esta é a proposta de Chaves-Verin para
quem gosta de passar fronteiras terre-
nais e pessoais.




Um balnedrio muito simples

o~/

‘Esta nascente de dgua mineral brota do fundo de uma
escavagdo realizada numa rocha do terreno vulcdnico a 1,06 m
abaixo da superficie do solo, onde se encontra construida uma
fonte, visitada por muitos doentes todos os anos’ (Lopes),— assim
era descrita esta fonte em 1899.

A construgdo, do século XIX, simples e prdtica, cumpre a fun(;ﬁo
de facilitar um acesso cémodo e higiénico &s dguas. Um recinto
contém o conjunto. No centro, hé um pequeno pdtio, com um
banco encostado ao muro, que acolhe a nascente, protegida por
uma pequena edificacdo que tem gravado —e j& desgastado— o
escudo de Portugal. Ao lado, a sala para as imersses, com uma
banheira também situada por baixo do nivel do solo.

Tudo o que ¢ necessdrio, e nada mais do que ¢é necessdrio, ¢ o que

i

nos espera nesta Fonte da Facha.

UM DADO INTERESSANTE

Encontra-se préximo de Cambedo, uma
das chamadas Povoagdes Promiscuas,
pois esteve atravessada pela linha da
fronteira até a mudanca da mesma no

Tratado de Lisboa de 1864.
b N ¥ e
AS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sddicas, gaso-  Temperatura 15,4°C
carbénicas, sddicas e fluoretadas. pH 6,7
Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.834
Bicarbonato 2.001
Sédio 703
Silica 52
Célcio 34,6
visit Cloreto 26,6
—_— ~ b
B9 Chaves~Verin potwssio 265
a Eurocidade da Agua Magnésio 7’2
Fluoreto 6
@ Litio 15
ERGcaE | AECIT Aménio 1.3
Sulfato 0,7
0 HILCITCcyYy _ Ferro 0,3
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Fontenova

0 pequeno balneario

Quo.ndo hoje em dl(’l entramos no edificio da Fontenova
é dificil adivinhar que estamos a aceder a um antigo centro

médico, tipico de um tempo em que a Medicina cientifica
esforgqvq—se por chegqr a todos. A fonte era o centro de um peque-
no hospitql especiodizaclo em desordens cligesﬁvots, urindrias e
reumdadticas. Grqgas a isso, no século XX, nos dificeis anos 40 e 50
do pos-guerra equnholot, Verin teve o privﬂégio de fornecer remé-
dios aos seus habitantes e visitantes que ndo estavam ao alcance
muitas terras. Com o passar do tempo, a fcxrrnotcopeiq moderna foi
substituindo esses remédios por outros que se presume que sejam
mais eficazes. No entanto, em toda a Europq, a mesma ciencia
reivindica novamente as dguas minero-medicinais para tratar
certas doengots de uma maneira natural e menos agressiva com o
organismo.

Procure-a, beba-a sempre

A 4gua de Fontenova é engarrafada e comercializada
em duas variedades:
- Fontenova sin gas
- Fontenova con gas



O velho balnedrio

o~/

Ao chegqrmos ao recinto da Fontenova, somos recebidos por uma
fonte exterior, muito usada pelos habitantes de Verin. Ao 1onge
vemos o edificio que contém a nascente histdrica e, por trds, estdo
as insfcthgées de engotrrctfotmenfo, que ainda hoje se encontram
em funcionamento.

O velho edificio, construido em 1935 para ser usado como centro
médico, é a peca que mais destaca do conjunto. Em 1904, quqn&o as
dguas da entdo Fonte do Espido foram declaradas de utilidade
publica, a nascente era apenas um pogo com um metro de profundi-
dade. A construcdo néo se limitou simplesmente a esta fonte, que foi
rodeada por outras instalagdes terapéuticas para tirar proveito das
dguas em todas as suas formas. As diferentes salas continham
duches frios e quenfes,- dorsctis, lombares e deominais; duche escocés
e banho de assento. Este conjunto era complemenchlo com um
consultério médico. Essa agitacdo foi desaparecendo ao longo do
tempo até que em 1962 o balnedrio fechou. No entanto, o nome de
Fontenova, juntamente com o de Verin, continua a viajar além da

B o

regido nas embalagens de dguu mineral.

[
UM DADO INTERESSANTE \ y
0 antigo edificio do balneério de Fon- —
tenova, depois de vérias décadas fe-
chado ao publico, é o emblema do es-
forco renovado de recuperacdo do pa-
triménio termal.
- b
AS AGUAS N
Aguas bicarbonatadas e sddicas, com  Temperatura 18°C
litio e flGor pH 6,67
Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.660
Bicarbonato 1.820
Sédio 658
- Silica 61.4
VisI o
Potéssio 429
—_— ~ I
= Chaves ~Verin Cloreto 28,5
a Eurocidade da Agua Arsénico 238
Fluoreto 13
@; Célcio 12,9
e | AECT Sulfato 85
Magnésio 55
0 HILCITCcyYy - Aménio 4,81
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Sousas

A marca veterana das aguas de Verin

Descle (o] final C].O SéCL‘l].O XIX que as dguots de Sousas,
juntamente com Caldelifias, marcam o nascimento de Verin
como uma grande vila termal, enquanto Vidqgo era considerado
o grcmcle centro termal de Porfugctl O facto de ter sido a primeira
nascente verinense cujas dguas foram engqrrcxfcxclqs para a poste-
rior comercializagdo faz da sua marca uma das mais antigas da
Galiza. Actualmente as instalqg&es de engarrqfamenfo continu-
am a ser as mais importantes de todas as que estéo situadas nos
arredores da vila.

Ao seu lado, uma sirnples buvette contém a fonte. Substituiu uma
antiga estrutura metdlica, mantendo a sua caracteristica plantot

poligoncﬂ.

Procure-q, beba-a sempre

A 4gua de Sousas é engarrafada e comercializada
em duas variedades:

- Sousas sin gas

- Sousas con gas




MQ.iS de um SéCU.].O nas mesas

o~/

A nascente da Sousas foi declarada de utilidade pﬁblica em 1859.
Desde hd muito tempo que a fonte tem vindo a ser alvo de
conservacdo, tanto para dotd-la de salubridade como para tornar
mais bela a drea circundante. Abriu-se um caminho desde a vila
de Verin e protegeu-se o ponto de captacdo com uma caixa de
vidro que conserva as suas qualidqcles. Houve em primeiro 1ugqr
um edificio ou buvette, que era preceoh&o por uma guleriq de 70
metros, ambos formados por uma estrutura metdlica que conferia
ao conjunto uma imagem muito eleganfe e muito moderna, ao
gosto de uma época, entre os séculos XIX e XX, onde o Ferro
simbolizava o progresso.

As suas dguas foram engarrafadas e vendidas por Fernando
Debas et Dujont com a marca “Agucts de Verin’, que distribuiu
por toda a Espanha ao mesmo tempo que promovia o Balnedrio
de Caldelifias, do quql também era proprietdrio. Primeiro foi
vendida em farmdcias como remédio, mas em pouco tempo
tornou-se a dgua de mesa que encontramos hoje em dia nas casas

B 9

e estabelecimentos de hotelaria.

UM DADO INTERESSANTE \\/
Diz-se que, no tempo de Napoledo, o — 9
exército invasor francés soube das ‘
propriedades da d4gua de Sousas w
quando o0s soldados adoecerame
curaram-se com as suas aguas.
- b N '
AS AGUAS N X
Sdo daguas bicarbonatadas soédicas,  Temperatura 18°C-20°C
com litio e ligeiramente fluoretadas. pH 6,78
Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 103°C 1.140
Bicarbonato 1.464
Sédio 520,4
- Potéssio 56,1
Visi
Cloreto 22,1
—_— ~ I
&=9 Chaves~Verin o 16,8
a Eurocidade da Agua Magnésio 912
Litio 4,41
@; Silica 28
ERGcaE | AECIT Fluoreto 2.36
Aménio 1,87
@ iiterreg H Estroncio 1,02
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Balneario Pedagdgico
de Vidago

0 novo destino para a velha estacao

VIDAGO, CHAVES

A antiga estagdo dos comboios, transformada no
novo Balnedrio Pedagégico de Viclotgo, simboliza as duas verten-
tes do novo termalismo de Chaves-Verin: a admiracéo e recupe-
ragao de um pqssaclo ilustre e a vocacdo por uma inovacdo que
nos situa, como outrora, na Votnguqrcict dos territdrios termais. A
vila que criou belos edificios estilo Belle Epoque renova-se com
uma arquitetura de linhas e espagos contempordneos, com formas
puras e funcionais que, por si mesmas, contribuem a criar um
ambiente de relax e inovagdo de acordo com as exigéncias do
novo termalista. O proprio espago confere confianca: aqui a nossa
saude estd em boas mdos. Inclusive a delicadeza das colunas

metdlicas antecipa o refinamento com o que seremos mimados.

Cinco bases para a qualidade

- Recurso dnico: a dgua mineral natural de Vidago.
- Equipa técnica especializada.

- Ampla variedade de servigos termais. BALNEARIO
- Tratamentos de maxima eficacia. PEDAGOGICO
- InstalagOes excelentes. DE VIDAGO

www.halneariopedagogicovidago.com




Comega uma nova Vio.gem

o~/

As instalacses do Balnedrio Pedagdgico de Vidago apresentam-se
como um edificio moderno criado a partir da histérica estacéio de
Violqgo Através da mitica linha férreado Corgo chegqvqm ao
extremo norte de Portugul milhares de termalistas, fazendo do
comboioc uma das chaves do éxito de Viclctgo como destino
termal. As locomotivas j& ndo Chegotm até aqui com o seu rastro
de fumo, mas continua em pé o convite para viajar por uma terra
dedicada aos cuidados da satde.

O Balnedrio Pedagégico de Vidago inicia a sua viagem como
centro termal de Vanguqrdq, Nele pocleremos receber os trata-
mentos de ingestdo de agua, banhos, duches, massagens, inala-
cdo... A gama de servicos terapéuticos e de bem-estar é completa.
Mas, além disto, também possui um centro de investigagdo e
formacéio acerca do aproveitamento das dguas minero-medicinais

e de actividades associadas a uma vida sauddvel, como a nutricdo

M

e, sempre, com uma VOCQ@(NIO SOCiCl]..

UM DADO INTERESSANTE

A linha férrea do Corgo chegou a
Vidago em 1910 e a Chaves em 1921.
No entanto, desde o final do século XX,
varios trogos foram fechados e atual-
mente na zona j& ndo ha linha férrea.

~ “‘/K ﬂ/%\/\ a
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AS AGUAS
Aguas hipersalinas, bicarbonatadas s6-  Temperatura 1926
dicas, alcalinas, ligeiramente arsénicas ~ pH 6,4
e ferruginosas, fluoretadas e gasocar-
bénicas. Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 2.169
Bicarbonato 2.303
Sadio 801
Calcio 55
o Silica 52,1
ey Potéssio 52
&) Chaves~Verin  coetw 308
a Eurocidade da Agua Magnésio 116
Fluoreto 5
@ Litio 47
e | AECT Sulfato 35
Nitrato 0,96
@ . nerrey - Estroncio 0,40
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Parque Termal
de Pedras Salgadas

Um refigio criado em torno da agua

PEDRAS SALGADAS, VILA POUCA DE AGUIAR

O nome de Pedras Salgadas, como o de Vidago,

associa-se ao prestigio e a exclusividade. As suas dguas sdo servi-

das nas mesas mais exigentes e o seu conjunto termal estd sempre
em constante renovacdo. O que fascina neste Parque Termal ¢
essa genuina e cuidadosa combinacéo de trés elementos: a nature-
za que nos rodeia, o requinte na manutencéo dos edificios antigos
e as propostas inovadoras e ecolégicas das novas instalacses.

E natural que em Pedras Scﬂgadqs nos sintamos como reis, pois foi
pensado para a realeza nos tempos dos ultimos monarcas de
Portugcﬂ. Eles partiram e agora somos nés quem usufruimos esta
heranca.

Procure-a, beba-a sempre

A &4gua de Pedras Salgadas é engarrafada em
diferentes variedades, inclusive com sabores de
frutas. Mas, de toda a sua gama, a rainha continua a
ser a agua natural que, em qualquer lugar de
Portugal, é conhecida por “agua das Pedras”.




Comecemos em Viena

o~/

A entrada das Pedras Scxlgqciots na histéria —e inclusive na
lenda— dos destinos termais internacionais arranca em 1873,
qucxncio as suas aguas foram premicxclqs na Exposigao Internacio-
nal de Viena. Imediatamente clepois formou-se uma sociedade
para a exploracdo comercial da fonte e em 1879 as primeras
Termas de Pedras Salgadas abrem ao publico. Ao seu redor
surgiu uma oferta turistica completa, em grcmcie parte direciona-
da para as classes mais ricas de Portugal e, num curto espaco de
tempo, foram construidos trés hotéis dentro do recinto.

No século XXI o Parque ¢ renovado e é aolqpfcxclo aos novos
conceitos de luxo, agora hgqclos a propostas ecolégicqs. Entre as
entidades que deixaram a sua marca destaca o nome de Alvaro
Siza Vieira, o arquiteto portugués mais internacional e que foi o

Iesponsdvel pela renovm;do (iO spa J[ermcﬂ.

Paralelamente ao balnedrio, cresce o prestigio da dgua engarrotfot-
da, que apods vdrias décadas a atravessar fronteiras pocle ser encon-
trada actualmente nas mesas de mais de 25 paises. As instalacses
de engarrafamento encontram-se nas proximidades do Parque.

oot

@

UM DADO INTERESSANTE

=
H4 muito tempo atrds, a é4gua de — 8
Pedras Salgadas era transportada nos ‘
“barcos rabelos”, os mesmos que des- w
ciam o rio Douro com o famoso vinho do
Porto, a caminho de todo o mundo.
] b N ¥ &
AS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sddicas, gaso-  Temperatura 18°C
carbonicas, com elevado teor de raddo.  pH 6,04
Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.700
visit Bicarbonato 1.933
-_— - Sédio 570
&=9 Chaves~Verin (s, i
a Eurocidade da Agua Silica 63
Potdssio 28
@ 'CIDADE Cloreto 31
ERGcaE | AECIT Sulfato 6,5
Litio 1.9
@ iiaterieg H Fluorsto 1

Espana - Portugal




Milénios de ’rracligao
o~/

Os romanos foram os primeiros em fundar uma ciudade ao redor
das fontes termais. Deram-lhe o nome de Aquae Flaviae, em
honra do imperqclor Tito Flavio Vespctsiotno, nome que derivou
no atual de Chaves. O primeiro livro sobre as dguas minero-
medicinais de Porfugql, Aqui]égio Medicinal, menciona as
Caldas de Chaves em 1726. Ao 1ongo do século XIX é dotado da
fonte de imersdo e da primeira buvette. Existe j& desde qquele
tempo o interesse por construir um balnedrio, o que s6 foi possivel
na sequnda metade do século XX. A primeira instalacéo foi obra
de um bqnqueiro, o Dr. Candido Sotto Mayor, dono dos direitos
de exploracéo, mas sé quando estes direitos voltaram ao dominio
pﬁblico, em 1972, é que comegou a construgdo de um balnedrio,
com cinco pqvilhées que, com a ultima renovagdo em 2015, foi

aclapfctcio &s necessidades do século XXI.

ot
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UM DADO INTERESSANTE ,)Q/
Muito perto, no acesso a ponte de =
Trajano, pode-se visitar Aquae ‘
Flaviae, a zona arqueolégica museali- ‘
zada das termas romanas.
v -
AS AGUAS
Aguas hipertermais, bicarbonatadas  Temperatura 76°C
sodicas, gasocarbonicas e ricas em mi-  pH 6,8
nerais, especialmente Sddio, Silica e
Fluoreto. Composigdo quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.744
/. Hidrogenacarbonato 1.762
sl Sedio 623
—_— -
&=y Chaves~Verin i de caono 600
a Eurocidade da Agua
Fluoreto 8,3

g SRR | AECT

(¢ terreg [

Chaves
Termas & Spa

Dois mil anos de termalismo

CHAVES

A.O pe dO.S muralhas medlevo.ls jorram quentes, a
76°C, as dguas das Caldas de Chaves. Agua fumegcmfe e com

proprleclcxcles medicinais que fizeram de Chaves a cidade que
hoje ¢é. Chaves Termas &spa, com as suas renovadas instalacdes,
recolhe séculos de prdticas terapéuticas que, se na sua origem
eram associadas a lendas e a poderes divinos, hoje em dia sdo
reconhecidas pela ciéncia médica como um remédio natural e
eficaz para inimeras cloen(;as,

Perto do rio Tdmega, ao lado da Fonte do Povo e da buvette, as

novas instalacées oferecem cuidados terapéuticos administrados
por pessoal médico.

Dermocosmética Termal Aquae

- Sabdo hidratante E {
i |

- Sabdo exfoliante \

- Creme de maos ﬁ‘

e i

- Creme facial hidratante

- Creme hidratante corporal

* Linha de cosmética em produgéo
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Hoje em dia, Chaves Termas &Spa ¢ um centro terapéutico e de bem-estar atendido por profissio—
nais especia]izaclos Milhares de visitantes vém todos os anos para receber os tratamentos relacio-
nados com pafo]ogias mﬁscu]o—esqueléficas, do apczre]ho digesfivo, cardiocirculatdrias ou respirato-
rias. Mas também vém aqueles que simp]esmenfe querem cuidar do seu corpo e a sua mente, pro-
curando técnicas de relaxamento e beleza.

ESTES SAO 0S NOSS0S TRATAMENTOS
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IMERSAO. Mergulhe em 4guas de  VAPOR. Potencia as propriedades da DUCHE. Controle da temperatura e INALACAO. A formula para cuidar o
temperatura controlada. &gua mineral como calmante, vasodila- pressdo da &gua para conseguir efeitos  aparelho respiratdrio.

tadora e antinflamatdria. relaxantes ou estimulantes.

FISIOTERAPIA E ELECTROTERAPIA.  MASSAGENS. Para o equilibrio fisico BELEZA E BEM-ESTAR

Sao prescritos como tratamentos Ginicos e psiquico, recuperando o estado de Tratamentos faciais e corporais para cuidar bem de si mesmo.
ou como complemento de outras técni-  harmonia.
cas.

Em 2017 Chaves Termas & Spa recebeu o prémio Innovative Spa & Health Resort Destination, da ESPA — Associacdo Europeia de Spas



De aldeia a vila termal internacional

o~/

Quando, ao longo do século XIX, em toda a Peninsula comegam
a analizar as dguas de nascente e a reconhecer a sua utilidade
publica para o tratamento de diferentes doencas, Vidago passa a
ser uma referencia do termalismo a nivel internacional. Fontes
como Cqmpﬂho, Viclotgo 1, Violago 92 e Salus transformam uma
aldeia trasmontana numa das grcmcles vilas termais europeias.

As visitas do rei D. Luis [ entre 1875 e 1877 associaram Vidago
com um termalismo de elites. Foi assim como surgiu o conjunto
criado ao redor das nascentes que seria reforcado ao mudar de
século com a construcdo do Vidago Palace Hotel, projetado pelo
proprio monarca, e o seu campo de golfe. O conjunto atual ¢
devido a uma reabﬂifquo do século XXI, que foi capaz de
assumir o mesmo espirito e recuperar a sua posigéio como conjunto
termal de alto nivel O prestigio das nascentes foi também

qproveitqolo pelos engqrrqchlores da agua de Vidqgo, hoje uma

oot

marca de prestigio.

UM DADO INTERESSANTE

0 Hotel Vidago Palace, idealizado pela
monarquia, foi inaugurado no dia 6 de
outubro de 1910, no dia seguinte ao
embarque para o exilio do Gltimo rei de
Portugal, D. Manuel 1.

AS AGUAS
Aguas hipersalinas, bicarbonatadas s6-  Temperatura 19°C
dicas, alcalinas, ligeiramente arsénicas  pH 6.4
e ferruginosas, fluoretadas e gasocar-
bonicas. Composicéo quimica (mg/)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 2.169
Bicarbonato 2.303
Sadio 801
Calcio 5
visit Silica 52,1
&) Chaves~Verin s <,
a Eurocidade da Agua Cloreto 30'8
Magnésio 11,6
Fluoreto 5
ﬂvg%'EQQE\AECT Lith 27
Sulfato 35
(¢ ) iiterreg - Nitrato 0,96

Espafia - Portugal Estroncio 0,40

Parque Termal
de Vidago

0 desejo de um rei

VIDAGO, CHAVES

55 R

Magnificénciq. .. esta pocle ser a primeira impressdo que
temos ao entrar no Parque Termal de Vidqgo e aproximar-nos do

seu surpreenolenfe hotel, simbolo do luxo desde hd mais de um
século. Ao caminhar pelo recinto, essa sensagdo talvez wé
acalmando, mas ndo a surpresa, que é renovada entanto se
aprecia a beleza dos jarclins e a medida que nos aproximarmos de
cada uma das buvettes, todas construidas com diferentes estilos.

Tal como na vizinha Pedras Sotlgqclas, tudo convida a sentirmo-
nos bem e a sonhot'.r; a recriar o potsscxcio e imaginar festas ao ritmo
do charleston, cavalheiros com chqpéu alto e senhoras com
guqrcla—sol.

'
Procure-a, beba-a sempre

v

No mercado, a marca Vidago situa-se no denominado il ke

segmento “Premium”, por isso é facil encontra-la em
lojas gourmet.
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El’lffCl—S@ num mei@l’lf@ que bem merece um ]Ol’lgO pClSS@iO,

Qpl’eCiCtl’lClO deCtS as surpresas que os oferece.

VIDAGO PALACE HOTEL

Foi idealizado pelo rei D. Carlos | como
estancia termal onde poder reunir a
elite lusa e europeia.

A primeira inauguragdo foiem 1910 e a
segunda, apds a reabilitagdo, um
século mais tarde, em 2010

0 PARQUE

E um jardim centenario que conserva a
sua estrutura original, com pegas bota-
nicas dnicas como as magndlias, japo-
neiras ou sequéias.

SPA

E a peca mais moderna. Projetado pelo
Arquiteto Alvaro Siza Vieira, harmoniza
as linhas modernas com o ambiente,
proporcionando um novo icone ao
nosso patriménio termal.

AS BUVETTES

S&o as pequenas jdias do Parque... ou
devemos dizer que sao os joalheiros
que tratam da &gua, o verdadeiro te-
souro? A de Vidago 1 é uma das mais
belas herangas da Art Nouveau, com
toques drabes. A de Vidago 2 apresen-
ta uma forma cubica, coroada por uma
clipula como uma lanterna. A de Salus
contrasta com as suas formas classicas
e 0 seu interior industrial.

E 3

CAMPO DE GOLFE

0 campo original de 1936 ajudou a
transformar Vidago num refligio das
elites europeias durante a Segunda
Guerra Mundial.

0 campo atual de 18 buracos permite
organizar competicdes internacionais.




Un negocio florescente

o~/

As primeiras noticias sobre esta nascentereferem-se a uma charca
& qual os habitantes se dirigiam para curar certas doencgas. As
suas dguas foram declaradas de utilidade pﬁblica em 1906,
quqncio Sousas e Caldelifias j& atraiam a Verin a turistas de toda
a Espanha. Mas, em 1908 e gracas & iniciativa de José Garcia
Barbdn, emigrante em Cuba que voltou depois de fazer 14 fortu-
na, jd possuia um hotel balnedrio, o tinico do seu tipo em Verin,
o que fez aumentar a sua clientela eo prestigio da localidade
entre os termalistas. A otborclotgem foi ambiciosa: abriu-se uma
nova estrada desde o nucleo urbano e foi estabelecida uma linha
de transporte regulur entre a vila eo balnedrio, primeiro com um
elétrico puxado por animais, e depois com um servico em automs-
vel. Tudo para o servico dos termalistas.

Paralelamente trabalhava-se na fdbrica de engqrrqfqmenfo que
j& nas primeiras décadas procluziq para mercados como América,

B 9

Africa ouas Fﬂipinus,

UM DADO INTERESSANTE [
Dgz
Nas portas da buvette encontra-se =
exposto o resultado da analise higiéni- =\
ca danascente de 1905. Entre as I
assinaturas destaca o nome de Santia-
go Ramén y Cajal, prémio Nobel de
Medicina em 1906.
v -
AS AGUAS
Aguas bicarbonatadas, sddicas, litini-  Temperatura 17°C
cas e acidulas. pH 6,14
Composigao quimica (mg/1)
Valores médios
Residuo Seco a 180°C 1.580
Bicarbonato 1.740
Sadio 571
Silica 57,9
visit Potéssio 51,40
&5 Chaves~Verin  tee gl
a Eurocidade da Agua Calcio 21 '8
Magnésio 12,3
Sulfato 48
ﬂvgeegm%m D S
Boro 2,22
(¢ ) iiterreg _ Fluoreto 0,97

Esparia - Portugal Bério 0,08

Cabreiroa

A grande estancia termal de Verin

CABREIROA, VERIN

Entramos no que foi considerado o recinto termal
mais complefo do vale do Témega a norte da fronteira. Cabrei-

rod, a ultima das grcxncles nascentes de Verin a ser explorcxcict foi,
no entanto, a que criou a sua volta um maior patriménio constru-
icio, com um ambiente que convida a um evocador passeio.

Mantém a atividade como nascente, muito visitada, e de engar-
rafamento de dguas, mas o antigo hotel balnedrio parece esperar
a que a nova geragdo de termalistas reabra as suas portas para
reviver os tempos de esplencior. Hoje em dia, o seu nome é o mais
conhecido em Espcmhct, dado que é uma marca com gmnde
presenca no mercado das dguas minero-medicinais.

Procure-a, beba-a sempre ﬂ

A 4gua de Cabreiroa comercializa-se em trés variedades:
- Cabreiro,

- Magma de Cabreiroé Original

- Magma de Cabreiroé con gas
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UM PASSEIQ PELO PARQU
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Tix. e
0 HOTEL

E 0 maior hotel balneario que a vila de Verin ja teve. Foi inaugurado em 1908 e teve
0 seu momento de esplendor nas décadas de 1910 e 1920. Foi hospital e quartel
militar durante a Guerra Civil espanhola. Depois retomou a sua atividade original,
mas com menos éxito que antes, até que fechou em 1961. A sua fachada apresenta
um corpo central monumental, realgado por uma escadaria. Tinha um grande
vestibulo, saldes de baile e capela, que admitia culto catélico e protestante para
atender a um publico amplo.

Longe do nucleo urbano, o parque oferece um
agrczoldve] passeio onde a forte presenga do
passaclo coexiste com a incessante atividade
de uma fdbrica de engarrafamenfo em p]eno
rendimento. A visita pode ser comp]efacla
com um passeio até a drea recreativa de A
Brafia para continuar a sentir a natureza &

nossa volta.

A BUVETTE A FABRICA DE ENGARRAFAMENTO
0 pavilhdo de aguas de Cabreirod
mantém a sua estrutura centendria.
Desde o exterior podem-se apreciar 0s
sinais de identidade, a sua planta octo-
gonal, a marquise e a sua altura dupla,
com lanterna. No interior, a sala cen-
tral, que contém a fonte, mostra um
grande cuidado pelos acabamentos,
destacando o rodapé em marmore. Em
ambos os lados, a edificagdo comple-
ta-se com salas anexas.

0 conjunto completa-se com as insta-
lagbes industriais onde se engarrafa a
agua que leva o nome da nascente de
Verin por todo 0 mundo.




