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CHAVES-VERIN
Pasado y presente del termalismo

La naturaleza ha dotado al valle alto del Tdmega de una
concentracion de manantiales termales tinica.
En la época dorada del termalismo, a caballo entre los siglos
XIX y XX, llegaron visitantes de toda la Peninsula y de

Europa, dejando como herencia el inmenso patrimonio termal

de la Eurociudad Chaves-Verin.
Ahora, una renovada cultura del agua recupera el esplendor de

esta herencia y la acrecienta con modernas propuestas

para los visitantes del siglo XXI.

wwuw.visitchavesverin.com

@ Fuente @ Balneario o spa

Buvette o pabellon singular Planta embotelladora
Ruinas visitables



Balneario
de Caldelinas

Las ruinas romanticas termales

CALDELINAS, VERIN

El viejo balneario de Caldelifias es hoy un jardin
romdntico, evocador de otros tiempos. Siguen en pie los muros de
un edificio que imaginamos sefiorial Yy lleno de vida. Se conser-
van otlguncts bafieras donde se recibia tratamiento de aguas y
lodos. Este rincdn, al norte de Verin, juega con nuestra imagina-
cidn: poclernos revivir el trasiego de gentes venidas de toda
ESpOlflOl, los mds privilegiqclos en los primeros automdviles, vy
médicos con sus batines atendiendo a los agtiistas.

Caldelifias fue el ccxpricho de un afamado fofégrctfo, que vio en

las aguas de Verin un suefio vy qlgo asl como un plcxn de retiro.

Agua Termal Caldeliias EL

- Spray Hidratante 100% Natural. -
- Especial pieles sensibles. Tel?ir"ﬁaL
- Calma la irritacién por exposicion solar, alergias, cg;;ﬁas

hipersensibilidad y afecciones de la piel.

- Hidrata eficazmente y restaura el equilibrio natural de la piel.




El fo’régrafo agiista
o~/

Caldelifias hgot su nombre a Fernando Debas et Dujant. Nacido
en Francia, probé suerte en Madrid y se convirtié, a finales del
siglo XIX, en fofégrafo de la Corte de Alfonso XII. Su posicion le
permitid invertir en el balneario de Caldelifias vy el manantial de
Sousas, que otciquirio’ en 1887. En un momento en que las aguas
termales Yy mineromedicinales suponian la vqnguqrdiq de la
medicina, esta era una oporfuniclqd de negocio. Desde su posicién,
puolo promocionar su inversién en toda Equﬁa Yy, en pqrticulqr,
entre las élites de la cqpitotl,

Decia en su publiciolqd, que ‘introducidas grqndes vy notables
reformas en el balneario, pueole ser éste visitado por los basiistas
mds exigentes, que en él encontrardn, al par que la curacidén 6 el
alivio de sus dolenciqs, todas las comodidades que puedqn qpefe-
cer’, con resultados que superan a las tan renombradas (aguas)
de Vichy”. Sus tratamientos con lodos estaban especialmen‘ce
recomendados para atender afecciones gastricas, hepdﬁcus v

urinarias. “
X o
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UN DATO \/
Caldelifias vive su esplendor durante — |
las primeras décadas del siglo XX. Los '
anales recogen la visita, en 1914, de w
Isabel de Borbén, Infanta de Espafia y
hermana de Alfonso XII.
v -
LAS AGUAS
Aguas de mineralizacién media, bicar- ~ Temperatura 24,4°C
bonatadas, sédicas y fluoradas. pH 6,8
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.140
Bicarbonato 1.230
Sodio 430
. Silice 29
visit
Cloruro 17
—_— e
&9 Chaves~Verin fuouo 14
la Eurociudad del Agua Calcio 8,1
Magnesio 25

@ Litio 12
B85 AECT Sulfato 04

@ .iiterreg H
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Carvalhelhos

Las Caldas Santas del Barroso

El saber popular nos habla de una humilde pastora de

esta comarca del Barroso. Aqueﬂq muchacha acudié a la fuente,

conocida como Caldas Santas, con las piernas cubiertas de Hagqs.
La veracidad de su curacién se mueve entre el relato de una
leyendq Yy la prue]oot cientifica de las propieclotcles medicinales del
manantial.

Realmente... (nos importa? Hoy los doctores firman andlisis
quimicos e indicaciones terapéuticas que animan al viajero
moderno, siempre preocupado por su salud y por volver a la
naturaleza. Pero éste gusta también de revivir las historias sobre
curaciones rnﬂag:rosas de gentes que bebieron o se bafiaron con

=
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estas aguas.

Buscala, bébela siempre

El agua de Carvalhelhos se encuentra en hostele-
rfa y supermercados en dos variantes:

- Carvalhelhos

- Carvalhelhos com gas



Un 1o.rgo camino ole ].G. fuen’te a ].G. mesa

o~/

La fuente, asentada sobre un castro romano, siempre estuvo ahi
para las gentes del 1ugctr, Unicos usuarios durante siglos. Es a
partir de 1915 cuando una concesién de explototcién hace que
comience a embotellarse y a conquistar mercados. No fue fdcil,
por qquel entonces el Barroso era una regién de geogrotfiot dificil
y qurchla de los circuitos comerciales. El envasado suponia una
tarea complefqmenfe manual, nada pqrecido a los procesos
industriales de hoy en dia. Las botellas salian de la fuente en la
cabeza de muijeres que la llevaban por los caminos hasta la locali-
dad de Carvalhelhos. Desde alli se transportqbun en carros tirados
por animales, bueyes o caballos, hasta la estacién de ferrocarril de
Violqgo El tren, que tanto ha hecho por la modernizacién de las
tierras periféricqs, lo llevaba a los mercados.

Hoy, claro, todo sucede a otro ritmo: tras cien afios, han crecido el

volumen y la rqpidez de produccio'n, con nuevdas preocupaciones
centradas en un proceso de envasado mds ecolégico,

B 9
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UN DATO \/
Originalmente, el agua de Carvalhelhos — 9
se distribufa en farmacias. Por aquel
entonces, se hablaba de “agua mineral w
natural” a lo que hoy llamamos “agua
mineromedicinal”.
b Jd &
LAS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sddicas. Temperatura 22°C
pH 6.8
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 180
isit Bicarbonato 1445
Visi 5
Sodio 51,4
—_— ~ i
=9 Chaves~Verin sy 71
la Eurociudad del Agua Calcio 57
Cloruro 3,1

@ ‘ Potasio 1.4
e | ANECT Magnesio 06

@ .iiterreg H
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Campilho

Ese bello encanto de lo decadente

A unos pO.SOS d.el nﬁcleo de Vld.G.g’O Yy en la fregue—

sia de Arcossd, el recinto de las Aguqs de Campilho esconde una

antigua buvette que mantiene en pie sus muros y su orguﬂo,
trasladdndonos a las primeras décadas del siglo XX El templete,
construido sobre la fuente, con sus formas elegcmfes y sefioriales,
contribuyé a la trasformacién de esta poblqcién en la gran villa
termal de Portugotl, Es también un aviso, un recuerdo de que en
Chaves-Verin, el inmenso patrimonio termal se va recupemnclo
al mismo tilempo que una nueva generacién de agtistas van
descubriendo el secreto de nuestros manantiales.

Para nosotros es un reto y para ti, vigjero, una invitacién siempre
abierta a volver a Chaves-Verin y revisitar rincones como este.

Buscala, bébela siempre

El agua de Campilho se encuentra en hostelerfa
y supermercados como agua con gas natural.



El paseo del Sr. Campilho
= N

Esta historia nace en 1882, de la mano de Agusto Morais Cqmpil-
ho, vecino de Arcossé quien, recorriendo su quinfa, repqré en un
manantial de agua. Quizds sabiendo que vivia en un 1ugc1r
donde el agua escondia propieclotdes Unicas, ordend analizarla.
Tras pasar por el laboratorio Y por estudios médicos se confirma-
ron sus cualidades terapéuticas. Descubiertas las propieolotdes
minerome&icinqles, muy recomendables para el tratamiento de
qlgunqs dolencias, atn pasaron unos afios hasta que, en 1897,
empezaron a ser comercializadas.

Cruzado el umbral del siglo, entra en la narracién Céndido
SoHo—Motyor, cuyo Qpeﬂiclo dio nombre a uno de los bancos hists-
ricos de Portugal. Este flaviense realizé aqui su primera inversion
en el mundo del termalismo. Mantuvo el nombre del manantial

y de las aguas y erigio la buvette que aun se mantiene en pie.

Hoy, la fébrica sigue funcionando a pleno rendimienfo, envasando

].QS aguas en 1ClS Jque un &1’0 cletuvo Su pdaseo el sefior Campﬂho

o

UN DATO

En la memoria del lugar se guarda
recuerdo de bebidas de sabores
elaboradas con las mismas aguas como
la Laranjaday la Grosefha.

b N ¥ &
LAS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sédicas, gaso- ~ Temperatura 19°C
carbénicas, ricas en hierro, litio, fluory ~ pH 6,3
arsenico.
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.230
isit Bicarbonato 1.285
visi -
Sodio 419
—_— ~
&=9 Chaves~Verin o %2
la Eurociudad del Agua T 2%
Cloruro 20,6
@ ‘ Magnesio 95
e | AECT Sulfato 8,9
Fluoruro 4,7

@ .iiterreg H
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Fonte
da Facha

Una fuente popular en la raia

Aqui, a pie de una frontera difuminada que
atraviesa la anura, sin referencias geogrdficqs que la clefinqn,—
aqui cerca del Camino de Sqnﬁqgo; aqui, a media distancia de dos
antiguas aldeas, se esconde una fuente que, por haber que&ado
fuera de las grcmcles rutas termales que atrajeron a los antiguos
agtiistas al valle del Tdmega, es testimonio de la forma mds popu-
lar de qprovechqmienfo de las aguas mineromedicinales.

Ningunot buvette nos cubre, nunca se erigié un balneario cercaq,
nadie embotella estas aguas. Serd que sobran manantiales en
Chaves-Verin, pero es gracias a esto que, rodeado de campos de
labor, nos encontramos este pequeiio testimonio de arquitectura

populotr.

Camino Portugués Interior de Santiago

Esta es la propuesta de Chaves-Verin
para quien gusta de cruzar fronteras Portugués ‘,

= Interior de!!/.

terrenales y personales. . antlago




Un balneario muy sencillo

o~/

"Brota este manantial de agua mineral del fondo de una excava-
cién pracﬁcuda en la roca de terreno volecdnico a LO6 m bajo la
superficie del suelo, donde se hayot construida una fuente, a la
cual acuden muchos enfermos todos los afios” (Lopes); asi era
descrita esta fuente en 1892.

La construccidén, del siglo XIX, sencilla y prdctica, cumple la
funcién de facilitar un acceso cémodo e higiénico a las aguas. Un
recinto albergq el conjunto. En el centro, un pequefio patio, con
banco adosado al muro, que acoge el manantial, protegiclo por
un pequerio temple’re que tiene grabaolo -y ya clesgqschlof el
escudo de Porfugal, Al lado, la estancia para las inmersiones, con
una bafiera también situada bajo el nivel del suelo.

TO&O ].O necesctrio, Y HQ&O. mas que 10 necesqrio, es ].O que nos

» o

espera en esta Fonte da Facha.

UN DATO \\L
=21
%
Préximo se encuentra Cambedo, uno de —u
los llamados Pueblos Promiscuos, pues '
estuvo atravesado por la linea fronteri- ‘
za hasta el cambio de la misma en el
Tratado de Lishoa de 1864.
b N ¥ .
LAS AGUAS
Aguas bicarbonatadas sddicas, gaso-  Temperatura 15,4°C
carbénicas, sddicas y fluoradas. pH 6,7
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.834
Bicarbonato 2.001
Sodio 703
Silice 52
- Calcio 34,6
8 Cloruro 26,6
?’:-:‘ ChaveS ~Ver|’n Potasio 26,5
la Eurociudad del Agua Magnesio 7’2
Fluoruro 6
@ Litio 15
ERGcaE | AECIT Amonio 13
Sulfato 0,7
@ . 1nerrey - Hierro 03
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Fontenova

El pequeiio balneario

C'LleS'IZG. o.divinarlo hO'y’, pero cuando entramos en el
queﬂén de Fontenova accedemos a un antiguo centro médico,
propio de un tiempo en que la medicina cientifica luchaba por
Hegar a todos. La fuente era el centro de un pequetio complejo
sanitario especicxhzotdo en trastornos oligestivos, urinarios y reumad-
ticos. Gracias a eHo, en el siglo XX, en los dificiles afios 40 Yy 50 de
la posguerra espolﬁolq, Verin contaba con el privilegio de ofrecer
a vecinos y visitantes remedios al alcance de pocos territorios.

Luego, la farchopeot moderna los sustituyd por medicaciones
que se presumen mds efectivas. Sin embqrgo, en toda Europa, la
misma ciencia vuelve a reivindicar las aguas mineromedicinales
para tratar ciertas afecciones de forma natural y menos agresiva
con el organismo.

Buscala, bébela siempre

El agua de Fontenova se envasa para el
mercado en dos variedades:

- Fontenova sin gas

- Fontenova con gas



El viejo balneario

o~/

El recinto de Fontenova nos recibe, nada mds Hegctr, con una
fuente exterior, muy usada por los vecinos. Al fondo vemos el
queﬂén que qlbergq el manantial histérico Y, detrds, la plcmtct
embofeﬂadora, que sigue en funcionamiento.

El viejo pq]oeﬂo’n, construido a modo de centro médico en 1935, es
la pieza mds destacable del conjunto. En 1904, cuando las aguas
de la entonces Fonte do Espicio fueron declaradas de utilidad
pﬁblica, el manantial apendas era un pozo de un metro de profun-
didad. La construccidn no se limité a qlbergur esta fuente, sino
que la roded de instalaciones terapéuticas para aprovechqr las
aguas en todas sus formas. Las distintas estancias leergqbqn
duchas frias y calientes; dorsales, lumbares y abdominales;
duchas escocesas y bafio de asiento. Todo ello completado con un
olispensotrio médico. Aquel bullicio fue desapqrecienclo Yy el
balneario se clausurd en 1962. Sin embqrgo, el nombre de Fonte-
nova, junto con el de Verin, sigue viajondo mds alld de la zona

B o

en los botellines agua mineral.

[
UN DATO ?\\/
Tras décadas cerrado al publico, el an- =
tiguo pabellén balneario de Fontenova
es emblema del renovado esfuerzo de
recuperacion del patrimonio balneario.
b Jd &
LAS AGUAS
Aguas bicarbonatadas y sddicas, con  Temperatura 18°C
litio y fltor. pH 6,67
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.660
Bicarbonato 1.820
Sodio 658
. Silice 61,4
Visi .
Potasio 429
— -~ .
&=y Chaves~Verin  couwo 285
la Eurociudad del Agua Arsénico 23,8
Fluoruro 13
@; Calcio 129
e | AECT Sulfato 85
Magnesio 55
0 HILCITCcyYy - Amonio 4,81
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Sousas

La marca decana de las aguas de Verin

Sousas, junto con Co.lcieliﬁo.s, marca el nacimiento de
Verin como gran villa termal desde finales del siglo XIX, en tanto
en Violqgo se posfulqbq como gran centro termal de Porfugctl Fue
el primer manantial verinense cuyas aguas se envasaron para la
venta, lo que hace de su marca una de las mds antiguas de
Galicia. Hoy la plqnfq embotelladora sigue dominando el conjun-
to, situado a las afueras de la villa.

A su lado, una buvette sencilla otl]oergot la fuente. Susti{uye a una
antigua estructura metdlica, manteniendo su caracteristica plan-

ta poligoncﬂ.

Buscala, bébela siempre

El agua de Sousas se envasa para el mercado
en dos variedades:

- Sousas sin gas

- Sousas con gas




Mds de un Sig].O en ].G.S mesas

o~/
El manantial de Sousas fue declarado de utilidad pﬁblicq en 1859.
Desde muy pronto, la fuente fue objeto de cuidados, tanto para
dotarla de salubridad como para embellecer el entorno. Se abrié
un paseo desde la villa de Verin y se protegio el punto de capta-
cién con una arqueta de cristal que conservaba sus cualidades.
Hubo un primer pq]oello’n o buvette, precechdo de una gotlerl'ot de
70 metros, ambos formados por una estructura metdlica que
otorgabqn al conjunto una imagen muy elegcmte y muy moder-
na, al gusto de una época, entre los siglos XIX vy XX, donde el

hierro simbolizaba el progreso.

Sus augas fueron embotelladas v vendidas por Fernando Debas
et Dujant bajo la marca Aguas de Verin, que distribuyé por toda
Espaﬁct al tiempo que promocionqba el Balneario de Caldeliﬁqs,
también de su propieclad. Vendida primero en farmacias como
remedio medicinal, pronto se convirtié en el agua de mesa que
encontramos hoy en hogctres v locales de hosteleria.

» o
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UN DATO \
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Se cuenta que, en tiempos de Napo- ==
ledn, el ejército francés invasor supo de '
las propiedades de Sousas al caer ‘
enfermo y curarse con sus aguas.
b PAEN
LAS AGUAS
Son aguas bicarbonatadas sddicas, con  Temperatura 18°C-20°C
litio y ligeramente fluoradas. pH 6,78
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 103°C 1.140
Bicarbonato 1.464
Sodio 5204
. Potasio 56,1
Visi
Cloruro 22,1
—_— ~ I
&) Chaves~Verin cario 168
la Eurociudad del Agua Magnesio 9’1 2
Litio 441
@ ; Silice 28
e | AECT Fluoruro 2.36
Amonio 1,87
O e 'rgsg H Estroncio 1,02




Balneario Pedagdgico
de Vidago

Nuevo destino para la vieja estacion

VIDAGO, CHAVES
=

La antigua estacidon de tren, transformada en el
nuevo Balnedrio Peclctgégico de Viclago, simboliza las dos
vertientes del nuevo termalismo de Chaves-Verin: la admiracién
y recuperacion de un pcxsotdo ilustre vy la vocacién por una
innovacién que nos sitia, como antafio, en la vqnguqrclict de los
territorios termales. La villa que cred bellos edificios estilo Belle
Epoque se renueva con una arquitectura de lineas y espacios
contempordneos, de formas puras y funcionales que, por si
mismas, contribuyen a crear un ambiente de relax e innovacién
acorde con las exigencias del nuevo agtista. = propio espacio nos
da confianza: aqui nuestra salud estd en buenas manos. Incluso la
delicadeza de las columnillas metdlicas anticipa el refinamiento

con 21 que seremaos mil’l’lQCiOS.

5 bases para la calidad

- Recurso dnico: el agua mineral natural de Vidago.
- Equipo técnico especializado.

- Carta amplia de servicios termales. BALNEARIO
- Tratamientos de méxima eficacia. PEDAGOGICO
- Instalaciones excelentes. DE VIDAGO

www.halneariopedagogicovidago.com




Comienza un nuevo viaje

o~/

Las instalaciones del Balnedrio Peclagégico de Viclctgo se presen-
tan como un edificio moderno creado a partir de la histérica
estacién de Vidugo. A través de la mitica linea de ferrocarril de
O Corgo arribaban, a este extremo norte de Portugal, miles de
agtiistas, haciendo del tren una de las claves del éxito de Vidctgo
como destino termal. Las locomotoras ya no Hegotn hasta aqui con
su estela de humo, pero sigue vigente la invitacién a viajar por
una tierra dedicada a cuidar nuestra salud.

El Balnedrio Peclotgégico de Viclotgo inicia su viaje como centro
termal de anguqrdia. En ¢l poclemos recibir tratamientos de
ingesta de aguas, batios, duchas, masajes, inhalacién... La carta
de servicios terapéuticos y de bienestar es Complefq. Pero detrds
de esto, también cﬂbergq un centro de investigacién y formacién
en torno al Qprovechotmiento de las aguas mineromedicinales Yy
de las prdcticas asociadas a una vida sana, como la nutricidén v,

» o

siempre, con una vocacidén social.

UN DATO )\\:
4
La linea de tren de O Corgo llegé a —u
Vidago en 1910y a Chaves en 1921. Sin
embargo, desde finales del siglo XX, ‘
sus diversos tramos se fueron cerrando
y hoy la zona carece de ferrocarril.
v -
LAS AGUAS
Aguas hipersalinas, bicarbonatadas ~ Temperatura 1926
sodicas, alcalinas, ligeramente arséni-  pH 6,4
cas y ferruginosas, fluoradas y gasocar-
bénicas. Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 2.169
Bicarbonato 2.303
Sodio 801
Calcio 55
" Silice 52,1
UL Potasio 52
6’%‘ Chaves ~Ver|’n Cloruro 30,8
la Eurociudad del Agua l\/Iagnesio 11,6
Fluoruro 5
@ Litio 47
ERGcaE | AECIT Sulfato 35
Nitrato 0,96
o HiLteIrcy - Estroncio 0,40

Espana - Portugal



Parque Termal
de Pedras Salgadas

Un refugio creado en torno al agua

h

PEDRAS SALGADAS, VILA POUCA DE AGUIAR @

iiiiir

El nombre de Pedras Salgadas, como el de Vidago,
se asocia a prestigio y exclusividad. Sus aguas se sirven en las
mesas mds exigentes y su conjunto termal estd siempre en conti-
nua renovacién. Lo que nos cautiva en este Parque Termal es esa
genuina y cuidada combinacién de tres elementos: la naturaleza
que nos envuelve, el trato exquisito hacia las construcciones
antiguas y las propuestas innovadoras y ecoldgicas de las nuevas

instalaciones.

Sl en PQC{IQS SQ].gQCiClS nos sentimos como reyes es porque fue
pensqcio para a 10. TteeZCl, en 1OS ’riempos de 108 lﬂtlmos monarcas
de POI{'Ung. EMOS se fueron Va ClhOrCl somos nosotros quienes disfru-

tamos de otquel 1egotdo.

Buscala, bébela siempre

El agua de Pedras Salgadas se envasa en
distintas variedades, incluso con toque frutales.
Pero, de toda su gama, la reina sigue siendo el
agua natural que, en cualquier lugar de Portugal,
puedes pedir con un sencillo dgua das Pedras.




Comencemos en Viena

o~/

La entrada de Pedras Sqlgaciqs en la historia —e incluso en la
leyenolcxf de los destinos termales internacionales arranca en
1873, cuando sus aguas fueron p'.rerniaolqs en la Exposicién Inter-
nacional de Viena. Enseguiola se forma una compaiflia para la
explofacién comercial de la fuente y en 1879 abren al pﬁblico las
primeras Termas de Pedras Scﬂgqcias. A su alrededor surgié una
oferta turistica complefot, en buena parte oli'.rigiola a las clases mds
puclientes de Porfugotl y, en seguiclcx, se construyeron tres hoteles
dentro del recinto.

En el siglo XXI el Parque se renueva y se adapta a los nuevos
conceptos del lujo, ahora vinculados a propuestas ecolégicqs. Entre
las firmas que han dejado su huella destaca un nombre, el de
Alvaro Siza Vieira, el arquitecto luso mds internacional Y respon-
sable de la reforma del spa termal. En paralelo al balneario crece
el prestigio del agua embotellada, que, tras décadas cruzando
fronteras, se puecie encontrar hoy en mesas de mds de 25 paises.
La plcxnfa embotelladora se situa en las proximiclqoles del Parque.

B

[
UN DATO \/
Tiempo atras, el agua de Pedras Salga- —
das viajaba en los barcos rabelos, los '
mismos que bajaban el rio Duero con el \
afamado vino de Oporto, camino de
todo el mundo.
v -
LAS AGUAS
Aguas carbonatadas sédicas, carboga- ~ Temperatura 18°C
seosas, con alto componente de radén.  pH 6,04
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.700
visit Bicarbonato 1.933
-— ~ Sodio 570
§0~" Y Chaves ~Ver|n Calcio 100
la Eurociudad del Agua Silice 63
Potasio 28
@ 'CIDADE Cloruro 31
e | AECT Sulfato 6,5
Litio 1.9
@ iaterieg H Fluoruro 1

Espana - Portugal




Milenios de tradicién

o~/

Fueron los romanos los primeros en crear una ciudad en torno a
las surgencias termales. La llamaron Aquae Flaviae, en honor al
emperqc{or Tito Flavio Vespasiqno, nombre que derivé en el
actual de Chaves. El Aquilégio Medicinal, primer libro sobre las
aguas mineromedicinales de Portugctl, nos menciona las Caldas
de Chaves en 1726. A lo 1c1rgo del siglo XIX se dota de la fuente
de inmersién v de la primera buvette. Existe ya desde entonces el
interés por construir un balneario, que no serd realidad hasta la
segunclct mitad del siglo XX. La primera instalacién fue obra de
un bctnquero, el Dr. Candido Sotto Mayor, duertio de los derechos
de explochién, pero solo desde que estos vuelven a dominio
pﬁblico, en 1979, se inicia la construccién de un balneario, con
cinco pabeﬂones que, con la Wltima renovacién de 2015, se

aclapfct a las necesidades del siglo XXL

UN DATO

Muy cerca, en el acceso al puente de
Trajano, se puede visitar Aquae Flaviae,
el yacimiento arqueoldgico musealiza-
do de las termas romanas.

LAS AGUAS
Aguas hipertermales, bicarbonatadas  Temperatura 76°C
sodicas, gasocarbonicas y ricas en mi-  pH 6,8
nerales, especialmente sodio, silice y
fluoruro. Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.744
], Hidrogenacarbonato 1.762
. Wy _ Sodio 623
29 Chaves~Verin  pixido ds caono 600
la Eurociudad del Agua El=ree 8,3

g SRR | AECT

€ iiiterreg H
Es|

rtugal

Chaves
Termas & Spa

Naturalmente Saludables

CHAVES

Al pie de las murallas medievales brotan calientes,
a 76°C, ].CIS ClquS cle ].QS CQ].CJQS ole Cl’lQVES. Aguot humeqnte Y con

propieciotcles medicinales que han hecho de Chaves la ciudad que
hoy es. Chaves Termas & Spq, con sus renovadas instalaciones,
recoge siglos de practicas terapéuticas que, si en un origen se
asociaban a 1eyenc1qs y a pocie:res chvinos, hoy son reconocidas
por la ciencia médica como un remedio natural Yy efectivo para
numerosas dolencias.

Cerca del rio Tdmegcx, junto a la Fonte do Povo v a la buvette,

las nuevas instalaciones ofrecen cuidados terapéuticos prestaclos
por personql médico.

Dermocosmética Termal Aquae

- Jabon hidratante H !

- Jabon exfoliante

- Crema de manos

- Crema facial hidratante

- Crema hidratante corporal

* Linea de cosmética en produccion




Hoy, Chaves Termas & Spcz es un centro terapéutico y de bienestar atendido por personal especicz]i—

zado. Miles de visitantes acuden cada afio para recibir tratamientos relacionados con pafo]ogl'as

mdscu]o—esque]éficas, del aparato digesfivo, cardio-circulatorias o de las vias respiratorias. Pero

también acuden aqueﬂos que simp]emenfe desean cuidar su cuerpo y su mente, buscando técnicas

de Ie]ClX )4 beﬂeza.

ESTOS SON NUESTROS TRATAMIENTOS

INMERSION. Sumérgete en aguas  VAPOR. Potencia las propiedades del
con temperatura controlada. agua mineral como calmante, vasodila-
tadora y antinflamatoria.

FISIOTERAPIA Y ELECTROTERAPIA. MASAJES. Para el equilibrio fisico y
Se prescriben como tratamientos Ginicos  psiquico, recuperando el estado de
o complemento de otras técnicas. armonfa.

DUCHA. Control de temperatura y  INHALACION. La férmula para cuidar
presion del agua para conseguir el aparato respiratorio.
efectos relajantes o estimulantes.

BELLEZA Y BIENESTAR
Tratamientos faciales y corporales para cuidarse y mimarse.

En 2017 Chaves Termas & Spa recibié el premio Innovative Spa & Health Resort Destination, de la ESPA — Asociacion Europea de Spas




De aldea a villa termal internacional

o~/

Cuando, a lo 101.'(9’0 del siglo XIX, en toda la Peninsula comienzan
a analizarse las aguas de manantial y reconocerse su utilidad
pﬁblica para el tratamiento de distintas afecciones, Violqgo pasa
a convertirse en referente del termalismo a nivel internacional.
Fuentes como Campﬂho, Viclctgo 1, Viclotgo 2 Yy Salus convierten
a una aldea trasmontana en una de las grcmcles villas termales

europeas.

Las visitas del rey D. Luis [ entre 1875 y 1877 vincularon Vidago
con un termalismo de élite. Fue asi como surgio el conjunto creado
en torno a los manantiales que se reforzaria al cambiar de siglo
con la construccién del Viciotgo Palace Hotel, ideado por el propio
monarca, y su campo de golf. El conjunto actual se debe a una
rehabilitacién del siglo XX], que ha sido capaz de retomar el
mismo espiritu y recuperar su posicion como conjunto termal de
alta gama. El prestigio de los manantiales fue también aprove-

C‘l’lCl(iO por 105 QDVQSO.CJOI'QS olel agua C1€ VingO, hOY una marca

oot

de prestigio.

UN DATO

El Hotel Vidago Palace, ideado por la
monarquia, se inauguré el 6 de octubre
de 1910, al dfa siguiente de que el
altimo rey, D. Manuel I, embarcase
para el exilio.

LAS AGUAS
Aguas hipersalinas, bicarbonatadas  Temperatura 19°C
sodicas, alcalinas, ligeramente arséni-  pH 6.4
cas y ferruginosas, fluoradas y gasocar-
bonicas. Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 2.169
Bicarbonato 2.303
Sodio 801
Calcio 5
visit Silice 52,1
es5) Chaves~Verin  =° 2
la Eurociudad del Agua Cloruro 30'8
Magnesio 11,6
Fluoruro 5
ﬂvg%'EQQE\AECT Lith 27
Sulfato 35
(¢ ) iiterreg - Nitrato 0,96
Es Portugal Estroncio 0,40

Parque Termal
de Vidago

El deseo de un rey

VIDAGO, CHAVES

iR

P

MO.jQS‘IZU.OSidG.d.. .. esta puede ser la primera impresién que
nos causa entrar en el Parque Termal de Viciotgo Yy acercarnos a
su sorprendenfe hotel, simbolo del lujo desde hace mds de un siglo.
Caminando por el recinto, esa sensacion quizds se vaya calman-
do, pero no la sorpresa, que se renueva al ir disfrutando de la
belleza de los ]'ot'.rchnes v acercédndonos, una a una, a las buvettes,
todas erigidcxs en distintos estilos.

Como en la cercana Pedras Sqlgqcias, todo nos invita a sentirnos
bien Yy a sofnar; a recrear tiempos potsaclos e imaginar fiestas al ritmo
del charlesfon, caballeros con chistera y sefioras con sombrilla.

Buscala, bébela siempre i
En el mercado de las aguas, la marca Vidago se sitda i
en el denominado segmento “Premium”, por eso es

facil encontrarla en tiendas gourmet.




Te adenfras en un entorno que bien merecCe un ]ClIgO paseo,

disfrufanolo ole '['OdCtS ]CtS sorpresas que nos ofrece

LAS BUVETTES

Son las pequefias joyas del Parque...
¢0 debemos decir que son los joyeros
que cuidan el agua, el auténtico
tesoro? La de Vidago 1 es uno de los
mas bellos legados del Art Nouveau,
con toques arabizantes. La de Vidago 2
muestra forma clbica, coronada por
una clpula a modo de linterna. La de
Salus contrasta con sus formas clasi-
cas y su interior industrial.

VIDAGO PALACE HOTEL

Fue ideado por el rey D. Carlos | como
estancia termal en la que reunir a la
glite lusa y europea.

La primera inauguracion fue en 1910y
la segunda, tras la rehabilitacion, justo
un siglo mas tarde, en 2010.

EL PARQUE

Es un jardin centenario que conserva su
estructura original, con piezas botani-
cas (nicas como los magnalios, came-
lios o secuoyas.

SPA

Es la pieza mas moderna. Proyectado
por el Arquitecto Alvaro Siza Vieira
armoniza lineas modernas con el entor-
no, aportando un nuevo icono a nuestro
patrimanio termal.

CAMPO DE GOLF

El campo original de 1936 contribuyd a
convertir Vidago en refugio de las élites
europeas durante la Segunda Guerra
Mundial.

El actual, de 18 hayos, permite albergar
competiciones internacionales.



Un negocio floreciente

o~/

Las primeras noticias sobre este manantial se refieren a una
charca a la que acudian los vecinos para curar ciertas dolencias.
Sus aguas fueron declaradas de utilidad pﬁbhcu en 1906, cuando
Sousas y Caldelifias ya atraian a Verin a gentes de toda Espafia.
Pero pronto, en 1908 vy gracias a la iniciativa de José Garcia
Barbén, indiano retornado tras hacer fortuna en Cuba, ya conta-
ba con un hotel balneario, el tnico de su tipo en Verin, lo que
aumentd su clientela v el prestigio de la localidad entre los agtiis-
tas. El plunteqmienfo fue ambicioso: se abrié una nueva carretera
desde el nucleo urbano y se instauré una linea de transporte
Iegular entre la villa v el balneario, primero con un tranvia
irnpulsotcio por animales de tiro, 1uego con un servicio en automo-
vil. Todo para servicio de los agtiistas.

En pqrotlelo se JEl’Clel]‘Cle en 1C1 fdeiCQ cle el’lVQSClClO Jue ya en 1QS

primeras décadas prooluciq para mercados como América, Africa

b

o Filipinas.

UN DATO

En las puertas de la buvette, figura el
analisis higiénico del manantial de
1905. Entre las firmas destaca el
nombre de Santiago Ramodn y Cajal,
premio Nobel de Medicina en 1906.

LAS AGUAS
Aguas bicarbonatadas, sédicas, litini-  Temperatura 17°C
cas y acidulas. pH 6,14
Composicion quimica (mg/1)
Valores medios
Residuo Seco a 180°C 1.580
Bicarbonato 1.740
Sodio 571
Silice 57,9
visit Potasio 51,4
&5y Chaves~Verin = tove i
la Eurociudad del Agua Calcio 21 '8
Magnesio 12,3
Sulfato 48
ﬂvg%'EQQE\AECT Amanio 3.24
Boro 2,22
@ i ieirey - Fluoruro 0,97

Esparia - Portugal Bario 0,08

Cabreiroa

El gran complejo termal de Verin

Entramos en el que fue el mas comple’to recinto
termal del valle del Tdmega al norte de la frontera. Cabreirod, el
ultimo de los grctnoles manantiales de Verin en ser explota&o fue,
sin embargo, el que generé a su alrededor un mayor patrimonio
construido, con un entorno que invita a un paseo evocador.

Mantiene su actividad como manantial, muy visitado, v de
envasado de aguas, pero el antiguo hotel balneario parece
esperar a que la nueva generacion de agtiistas reabra sus puertas
para revivir los tiempos de esplenclor Hoy en dia, su nombre es
el mds conocido en Equﬁa, ya que se trata de una marca con
gran presencia en el mercado de las aguas mineromedicinales.

Buscala, bébela siempre ﬂ

El agua de Cabreirod se comercializa en tres variedades:
- Cabreirod

- Magma de Cabreiroé Original

- Magma de Cabreiroé con gas




EL HOTEL

Se trata del mayor hotel balneario que tuvo la villa de Verin. Abierto en 1908, tuvo
su momento de esplendor en las décadas de 1910 y 1920. Fue durante la Guerra
Civil espafiola hospital y cuartel militar. Luego retomd su actividad original, con
menor éxito que antafio, hasta su cierre en 1961. Su fachada nos muestra un cuerpo
central monumental, realzado por la escalinata. Inclufa un gran vestibulo, salones
de bailes y capilla, que admitia culto catdlico y protestante para atender a su amplio
publico.

Alejado del nucleo urbano, el parque nos
ofrece un agradab]e paseo donde la fuerte pre-
sencia del pasado convive con la incesante
actividad de una p]anfa embotelladora a
p]eno rendimiento. La visita se puede comp]e—
tar saliendo hasta el drea recreativa de A
Brasia para seguir sintiendo la naturaleza a
nuestro alrededor.

LA BUVETTE LA PLANTA EMBOTELLADORA

El conjunto se completa con las instala-
ciones industriales donde se envasa el
agua que lleva el nombre del manantial
y de Verin por todo el mundo.

El pabellén de aguas de Cabreirod man-
tiene su estructura centenaria. Desde
el exterior, su planta octogonal, la mar-
quesina y su doble altura, con linterna,
son sus sefias de identidad. En el inte-
rior, la sala central, que alberga la
fuente, muestra un gran cuidado por los
acabados, destacando su zécalo de
méarmol. A ambos lados, el quiosco se
completa con salas anexas.




