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EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

pr O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano,
mas devem ser tomadas algumas precaugdes no verio, devido as
elevadas temperaturas, e no inverno, devido as baixas temperaturas e
possibilidade de nevoeiros e queda de neve.

en The path can be done any time of the year, although some precautions
should be taken in the summer, due to high temperatures, and in the winter,
due to low temperatures, fog and snowfall.

SOS: 112

Entidade Promotora | Promotor: (+351) 918 129 499
Posto de Turismo | Tourism Office: (+351) 276 348 180
Hospital | Hospital: (+351) 276 300 900

Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 276 322 122

GNR | Local Police: (+351) 276 340 210

Entidade Pre ora: Coordenag: écnica e

| Percurso pedestre registado
Cordinator and implantation:

e homologado por:
Path certified by:

Promotor:
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

www.naturthoughts.com

TRILHO COVA DO LADRAO - MOREIRAS
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PERCURSO PEDESTRE | WALKING PATH
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5 TRILHO
\V/ COVA DO LADRAO PERCURSO PEDESTRE | WALKING PATH

MOREIRAS - CHAVES

DISTANCIA | DISTANCE DURAGCAO | DURATION DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP ALTITUDE | MIN-MAX
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TIPO DE PERCURSO | TYPE OF PATH

| Almorfe

Area urbana

Seino
mmmmm Estrada asfaltada

France

Curva de nivel

Percurso pedestre
M570

é Inicio e fim do percurso pedestre

Capelinha de Séo Vicente

MOREIRAS

Esconderijo da Moura

Igreja de Moreiras

; Sentido aconselhado do percurso . ., Torre de Moreiras

Carta Militar de Portugal, folhas n°47 e 61
1/25000. IGeoE
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PERFIL DE ALTIMETRIA 1 GRADIENT PROFILE GRAU DE DIFICULDADE | GRADING

© Algo dificil

pT O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles avaliado

numa escala de | a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE SINALETICA | PATH SIGNAGE TRILHO COVA DO LADRAO

pr Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que

® FCMP

perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar

a flora; Nao abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de [
N e

plantas ou rochas; Ser afavel com as pessoas que encontrar; Em caso de ®
caminho certo / caminho errado /

acidente indique a sua posigao utilizando os nimeros no mapa.

ar.

virar a esquerda [ virar a direita /



